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Kapitola 1

Moja Milovana

“Vzdavam vd'aky Bohu, ked na teba neprestajne myslim
vo svojich modlitbach vo dne v noci.
A ked’ si spominam na Tvoje slzy,

tuzim ta vidiet, aby ma naplnila radost.
— 2 Timotejovi 1:3-4 —

Milovana sestra v Kristovi,

nie je to ndhoda, ze drzi$ tato knihu vo svojich rukach, je to vd’aka Bozej prozretel'nosti. Boh pocul tvoj plac, tak
ako pocul moj, a prisiel ta zachranit’. Nasledujuce strany t'a budu viest’ tak, ako On viedol mna, ked’ ini hovorili,
7e moja situacia je beznadejna.

To, o ¢o ma ziadal, nebolo jednoduché a nebude to jednoduché ani pre teba. Ale ak t0zi§ po zdzraku vo svojom
zivote, moze sa tak stat’. Ak chces zdiel'at’ svedectvo o vernosti Boha, stane sa tak.

Ak naozaj chces, aby Boh obnovil tvoje manZelstvo, ktoré je beznadejné, c¢itaj. Boh mdZze a obnovi tvoje
manzelstvo, tak ako to urobil aj s mojim. Biblia hovori: ,,Pdnove oc¢i pozeraju po celej zemi, aby posilnil
tych, ¢o st mu zo srdca oddani.” (2Krn 16, 9) Hl'adal t'a, aby ti pomohol. Si pripravena?

Budes potrebovat’ horlivii poslusnost’. Musis ,,vchadzat’ tesnou branou, lebo Siroka brana a priestranna cesta
vedie do zatratenia a mnoho je tych, o cez fiu vchadzaji. Aka tesna je brana a uzka cesta, o vedie do Zivota, a
malo je tych, ¢o ju nachadzaju!“ (Mt 7, 13-14) Je to na tebe, Ci si vyberieS§ nasledovat’ jeho tzku cestu alebo sa
vrati§ spat’.

Teraz je ten ¢as, aby si si vybrala. ,,Za svedkov proti vam volam nebo i zem: Predlozil som vam zivot i smrt,
pozehnanie 1 kliatbu! Vyvol’ si Zivot, aby si zostal naZive ty aj tvoje potomstvo, ked’ bude§ milovat’ Péna,
svojho Boha, a poslusne a verne sa vinit' k nemu; lebo pre teba to znamena zivot a dlhodobé prebyvanie.” (Dt
30, 19-20)

Ak stale ¢ita$ a nezahodila si tato knihu, tak si sa rozhodla pokra¢ovat. Mam slzy v ociach, ked” myslim na to,
aké nadherné oZivenie ¢aké tvoje manzelstvo a rodinu. Zehnam kazdej jednej z vas. Som vd’aéna za to, Ze sa
jedného diia stretneme, bud’ na tejto strane, alebo na druhej strane v nebi, kde uZ niet siz.
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Draha sestra v JeziSovi Kristovi, Boh mdze a obnovi tvoje manzelstvo - mas jeho slovo. ,,Jezi§ im na to
povedal: ,Veru hovorim vam: Ak budete mat’ vieru a nebudete pochybovat’, urobite nielen to, ¢o sa stalo..., ale
keby ste aj tomuto vrchu povedali: Zdvihni sa a hod’ sa do mora, stane sa to.“ (Mt 21, 21)

Pretoze cita$ tito knihu, predpokladdm, ze zaziva$ krizu v manzelstve. Opustil ta manzel? Opustila si manzela
alebo si ho poziadala, aby odisiel? MoZzno sa ti tato kniha dostala do rik este predtym, ako niekto z vas urobil
tento drasticky krok. Ak ste sa dokonca rozpravali o rozvode alebo st rozvodové papiere uz podpisané, ¢i
rozvod uz prebehol, musis verit’, ze ,,vSetko, cokol'vek sa stane, slizi na dobré tym, ktori miluju Boha a ktorych
si Boh povolal podla svojho odvekého planu.© (Rim 8, 28)

Ak kracas cez prekdzky vo svojom problémovom manzelstve a naozaj chces, aby vsetko, ¢o sa stane, sluzilo
na dobré, najskor musi$ milovat’ Boha a chciet’ Jeho plan vo svojom Zivote.

Jeho plan pre teba prave teraz je, aby si sa priblizila k Nemu, aby si Mu dovolila, aby t'a pretvoril na svoj obraz.
A dodaj si odvahy, lebo Boh povedal: ,,Nikdy t'a neopustim ani sa ta nezricknem.” (Hebr 13, 5) Boh ta
neopustil. ,,I keby som mal ist’ tmavou dolinou, nebudem sa bat’ zlého, lebo ty si so mnou.“ (Pris 23, 4)

Som si ista, Ze ,,tmava dolina“ opisuje, ako sa teraz citi$, ale Boh dovolil, aby sa tak stalo pre tvoje dobro.

Neskor budes Ziarit’ ako zlato. To je dovod na velka radost’, hoci viem, Ze teraz si plna uzkosti a doliehaji na
teba rozlicné pokusenia a skuSky. Prichaddzaju preto, aby sa ukdzalo, ¢i je tvoja viera pevna a rydza. ,,Ved’ aj
zlato sa pretavuje v ohni a vasa viera ma v BoZich o¢iach neporovnatel’'ne vyssiu hodnotu ako zlato, ktoré
sa tiez skisa ohniom, aby bolo na chvalu, radost’ a ¢est’.” (1Pt 1, 6-7)

Najdolezitejsia vec pre teba prave teraz je: ,,Prestaiite uz a uznajte, Ze ja som Boh.” (Z 46, 11) Nasleduj Boziu
cestu. Uisti sa, Ze vSetko, o urobis alebo povies, sa drzi Pisma, ze sa to dosledne pridfza Biblie.

Boh nechce, aby tvoje manzZelstvo zaniklo. Pamitaj, ze Jezi§ sdm povedal: ,,Muz opusti svojich rodicov,
pripoji sa k svojej Zene a stanu sa jednou bytostou. A tak uZ nie su dvaja, ale jedno telo. Co teda Boh spojil,
¢lovek nech nerozlucuje.“ (Mt 19, 5-6) Tiez: ,,Lebo nenavidim rozvod, povedal Hospodin, Boh Izraela. Dajte
pozor na seba a nespreneverujte sa.” (Mal 2, 16) Satan je ten, kto tizi, aby bolo tvoje manzelstvo zniené, nie
Pén, nie Boh. Pamitaj, Ze ,,zlodej prichadza, len aby kradol, zabijal a ni¢il. Ja som priSiel, aby mali Zivot a mali
ho hojnejsie.“ (Jn 10, 10)

Nedovol’ mu, aby ti ukradol manzela. Nedovol, aby zniCil tvoju rodinu, tvoj zivot, tvoje deti a znicil ti
budiicnost’. Uver mne a ver ostatnym, ktori ti hovoria z vlastnych skusenosti, ze rozvod znici deti, ich
buducnost’ a aj tvoju vlastn buducnost’. Namiesto toho nasleduj Bozie cesty. Prijmi Boha za svojho manzela,
kym ¢akas na zjednotenie. ,,Manzelom ti bude tvoj Stvoritel', Pan.* (Iz 54, 5) ,,Nech 1 vrchy odstupia a kopce
nech sa otrasu: moja milost’ neodstipi od teba, zmluva mdjho mieru sa neotrasie, hovori Pan, tvoj zl'utovnik.*
(1z 54, 10)

Prestuduj Bibliu a dovol’ mu, ,,aby ta posvitil a o Cistil Bozim slovom a vodou.* (Ef 5, 26) Modli sa a ver
tomu, ¢o hovori Pismo Svité, nie tomu, o vidis, lebo ,,viera je zdkladom toho, v ¢o dufame, dokazom toho,
¢o nevidime.“ (Hebr 11, 1) ,,Bez viery je totiZ nemozné pacit’ sa Bohu.“ (Hebr 11, 6)
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Nikto, iba Boh presne vie, cez ¢o prechddzas, a pozna odpovede, ktoré prave potrebujes. Ak sa modlis
(jednoducho sa rozpravaj s Bohom) a na¢uva$ Mu (¢itaj jeho Slovo, Bibliu), On t'a privedie k vitazstvu, ktoré
ma pre teba pripravené. Bud® velmi opatrnd pri rozhodovani nasledovat to, ¢o povedia druhi, vratane
kamaratov z kostola, pastorov ¢i hociktorého iné¢ho poradcu, ktory ti povie, ¢o Cital alebo pocul, no nemusi to
byt v sulade s Bozim Slovom. Ak sa modlis a ¢ita§ Bozie Slovo, Boh sa ti najprv prihovori v tvojom srdci
alebo pocas citania Biblie, a potom niekto potvrdi smer, ktorym t'a Boh chce viest’ a ktory je zhodny s jeho
Slovom!

Vela l'udi, veriacich ¢i neveriacich, ti povie veci, ktoré dobre zneju pre telesnost’. Ale ak to nema pévod v
Pisme Svitom, je to zIé! Stavia$ na piesku. ,,Blazeny &lovek, ¢o nekrada podla rady bezboznych.“ (Z 1, 1) Ak
to pochadza od Boha, oby¢ajne to znie Sialene (ako viera v tvoje manzelstvo, ked’ ostatni hovoria: ,,0did’!*) a
vzdy je potrebna pomoc Ducha Svitého, aby si to uskutoc¢nila.

Nekonaj impulzivne a neponahlaj sa. Boh obycajne hovori: ,,Pockaj!“. Velakrat po¢as ¢akania Boh zmeni
situdciu. Boh povedal, Ze je ,,nddherny Poradca, mocny Boh“. (Iz 9, 5) Nechces to najlepsie? Nechces Poradcu,
ktory pozna budicnost’? Toho, ktory moze zmenit’ srdce tvojho manzela? Je tu iba Jeden, ktory ti moze ukazat’
spravny smer. Doveruj Mu a len Jemu samému! V cirkvi je v skuto¢nosti viac zni¢enych manzelstiev ako vo
svete, tak nepoclivaj veriaceho, veriaceho poradcu alebo pastora, ktory ti da svetskli radu namiesto Boze;.

Smutné je, Ze veriaci poradcovia uz zni€ili tol'ko manZzelstiev. Printtia teba a tvojho manzela hovorit’ o
minulosti a povedat’ veci, ktoré by sa nemali nikdy vyslovit. Kruté vyhldsenia si diablovymi [Zami alebo
telesnymi pocitmi. Potom, ¢o si poradca vypocuje to, k ¢omu ta pobadal, vyhlasi, Ze tvoja situacia je
beznadejna!

Ak niekto (vratane tvojho manzela) povie, Ze tvoja situacia je beznadejnda, zacni chvalit’ a velebit’ Boha.
Beznéadejné situacie su presne tie, ktoré si Boh vyberd, aby ukdzal svoju silu! ,,Cudom je to nemozné, ale
Bohu je vSetko mozné.*“ (Mt 19, 26)

Pracuj s Bohom. A never, ze bez pomoci manzela alebo jeho spoluprace vase manzelstvo nemdze byt
zachranené alebo zlepSené. NaSa sluzba bola zalozena tymi a pre tych, kde iba jeden partner pracuje na
zachrane manzelstva. VSetko, o potrebujes, je tvoje srdce a Panova posila. ,,Lebo Panove o¢i pozeraju po
celej zemi, aby posilnil tych, ¢o st mu zo srdca oddani.” (2Krn 16, 9)

Mala som to privilégium, ze som si nechala radit’ najlepsim Poradcom a chcem sa s tebou podelit, co mi
povedal cez svoje Slovo. Nenajde§ dve rovnaké situdcie, no napriek tomu sa dé jeho Slovo vyuzit v kazdej
situdcii. ,,Nech je zvelebeny Boh a Otec naSho Péana JeziSa Krista, Otec milosrdenstva a Boh vSetkej utechy!
On nés poteSuje v kazdom nasom suzeni, aby sme aj my mohli poteSovat’ tych, ¢o st v akomkol'vek suzeni,
tou utechou, ktorou Boh potesuje nas.* (2Kor 1, 3-4)

HPadaj Jeho Slovo. ,,Proste a dostanete! HPadajte a najdete! Klopte a otvoria vam!*“ (Mt 7, 7) ,,Ak niekomu
z vas chyba mudrost, nech si prosi od Boha, ktory dava vSetkym Stedro a bez vycitky, a dostane ju. Ale nech
prosi s vierou, bez pochybovania. Lebo kto pochybuje, podoba sa morskej vine, hnanej a zmietanej vetrom.
Taky Clovek nech sa nenazddva, ze dostane nieCo od Pédna; - muz s rozpoltenou myslou, nestaly vo vSetkom
svojom pocinani.” (Jak 1, 5-8) Musi$ verit! A odkial’ zoberie§ vieru? Od Neho! Pytaj vieru od Neho, lebo
,kazdy dokonaly dar je zhora.*“ (Jak 1, 17)
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Bozie Slovo, Jeho zasady

Milovana, ¢i poznas Bibliu alebo si ju nikdy predtym necitala, jedine Biblia sa musi stat’ tvojim sprievodcom
na ceste k obnoveniu manzelstva. Tato kniha obsahuje vsetky verSe, ktoré Pan pouzil, aby ma viedol cez ohne
mojich skusok k obnoveniu manzelstva.

Pan mi ukazal, Ze som porusila vel'a zasad v manzelstve, a tiez mi ukézal iné hriechy, ktorych som si nebola
vedoma alebo ktoré som nikdy neol'utovala. VSetky tieto hriechy a poruSené pravidla viedli k rozpadu mojho
manzelstva.

Tak je to s kazdym, koho manzelstvo je v troskach alebo uz uplne zni¢ené, vratane teba. Vel'mi skoro prides na
to, pokial si to eSte neuvedomujes, Ze to nie je iba tvoj manzel, kto porusil Bozie zasady. Prides na to, tak ako
ja, ze si taktiez prispela k rozpadu manzelstva. Toto poznanie bude zlomovym bodom, kedy pochopis a budes
hl'adiet’ len na svoje vlastné hriechy, a nie na hriechy svojho manzela.

Mudrost’, ktorej som sa naucila ¢itanim a opitovnym citanim verSov Pisma, ku ktorym ma Péan viedol, mi
pomohla porozumiet’, ze Biblia je naozaj to, o som potrebovala v mojom zivote — moj sprievodca. Biblia je
plna duchovnych zdkonov, Jeho vytvorov. Ked’ Boh stvoril svet, nestvoril ho iba s fyzikdlnymi zdkonmi, ako
gravitany zakon, ale stvoril ho aj s duchovnymi zdkonmi.

Tak ako narusenie fyzikalneho zdkona gravitacie sposobi, Ze zakopneme alebo Ze veci padaju, porusenie
principov v Pisme, vratane manzelstva, sposobi, Ze manZelstvo sa ruca.

Dalsi Zasny objav je, Ze svetské cesty si vidy odliSné od BoZich ciest a jeho Slova. Spdsob, akym si
konala, ked’ ta manzel opustil, bol ti neverny, pil, bral drogy alebo ked’ ti predloZil rozvodové papiere, je
najpravdepodobnejsie spdsobom, ktorym by konal hocikto iny vo svete. Ale pochopis, tak ako ja, Ze to je Uplne
opacna cesta od tej, ktort Boh urcil na rieSenie problémov a ktord nias ma priviest k vitazstvu. ,,Tym
vitazstvom, ktoré premohlo svet, je nasa viera.“ (1Jn 5, 4)

Ked’ som zacala nasledovat’ Boziu cestu, ktorad bola tplne odlisna od cesty, po ktorej kracali ini, vtedy sa moje
manzelstvo zacalo menit. Svetské cesty vzdy vedd k zéniku, ale Bozie cesty vzdy prinesi vylieCenie a
vyrieSenie. ,,Lebo kto seje pre svoje telo, z tela bude zat’ porusenie. Ale kto seje pre ducha, z ducha bude zat’
veény zivot.” (Gal 6, 8)

V tejto kapitole som zostavila rady, ktoré ti okamzite pom6zu dostat’ tvoje manZzelstvo z krizy. Tieto rady, ak
su nasledované s Uprimnym a poniZenym srdcom, spdsobia okamzité alebo budice obnovenie tvojho
manzelstva - to je zaru¢ené, nie mnou, ale Bohom a Jeho Slovom.

Cim viac Zena nasleduje tieto rady, tym viac zjednotenia moze vidiet' v manZelstve ako vysledok poslu$nosti.
Tie, ktoré zostavaji v manzelskej krize, alebo tie, ktorych manzelstvo nie je obnovené, su tie, ktoré odmietaju
uverit’ a posluchnut’ Bozi zakon alebo si chybne myslia, Ze presahuju Bozie zékony. Ak si jedna z tych, Co si
myslis, Ze ,,nepatri§ pod zdkon®, a preto mozes porusovat’ Bozi zakon, ,,vonkoncom nie*!
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,,Co potom? Mozeme hresit, lebo nepatrime pod zikon, ale pod milost? Vonkoncom nie!* (Rim 6, 15)
,Rusime teda vierou zdkon? Vobec nie! Naopak, zakon potvrdzujeme.“ (Rim 3, 31) ,,Vonkoncom nie! Ved’
sme zomreli hriechu! Ako by sme v nom eSte mohli zit'?* (Rim 6, 2)

Ti, ktori porozumeli gravitatnému zakonu, sa naucili, ako ho prevysit’, a tak sa naucili lietat. Krestan, ktory
Studuje Bozie Slovo, prevysi svet a prekvapi neveriacich, ktori potom budu hl'adat’ Boha. No ak si ¢clovek mysli,
ze prekonal gravitacny zékon, a porusi ho skokom z lietadla bez padaka, zomrie. Kvoli tomuto vela krestanov
zije zivot, ktory vedie do zahuby.

Ver a bud’ poslusna

Ak si takd ako mnohé Zeny, ktoré chcu obnovit’ manzelstvo, nestaci len verit’, Ze Boh je schopny obnovit tvoje
manzelstvo, ale musis aj pocuvat’ Jeho Slovo. Ked’ ¢itas tito knihu, mozno ti pomoéze, Ze je napisana niekym,
kto bol zlfaly — zGfalo potreboval nasledovat’ Bozie Slovo, nech sa deje ¢okol'vek!! A ¢o ty? Si ochotna
nasledovat’ Bozie Slovo bez ohl'adu na to, o to stoji? Bez ohl'adu na to, ako veI'mi to boli? Musis si polozit
tuto otazku: ,,Aké dolezité je pre mna obnovenie manzelstva?“

Nedostane§ ni¢. Ak neposlichne$ Boha s horlivou poslusnost'ou, tak neocakavaj od Neho ni¢, lebo mas
rozpoltenu mysel’. ,,Taky ¢lovek nech sa nenazddva, ze dostane nieco od Pana; muz s rozpoltenou myslou,
nestaly vo vietkom svojom poéinani. (Jak 1, 7-8) ,,Nenavidim l'udi dvojtvarnych, ale tvoj zdkon milujem.“ (Z
119, 113)

Viera skrz moje skutky. Ak hovoris, ze doveruje§ Bohu, Ze zachrani tvoje manzelstvo, potom podla toho
konaj. ,,Bratia moji, ¢o osoZzi, ked’ niekto hovori, Ze ma vieru, ale nema skutky? Mdéze ho taka viera spasit™?
Ale niekto povie: ,Ty mas vieru a ja mam skutky.* Ukaz mi svoju vieru bez skutkov a ja ti zo svojich skutkov
ukazem vieru.* (Jak 2, 14,18) Je vela svedectiev tych, ktori si vybrali ,,verit* namiesto posluchat’. Zatial’ stale
veria, ale ich manzelstva nie si zachranené.

Odtrhni to a odhod’ od seba. A zase - ako ddlezita je pre teba zachrana manzelstva? Si zufala natol'ko, Ze si
ochotnd urobit’ hoci¢o? Ak neveris, Ze t'a Boh vola k poslu$nosti, pozri, ¢o Jezi§ povedal v Mattsovi 5, 29-30:
,»Ak ta zvadza na hriech tvoje pravé oko, vylip ho a odhod’ 0d seba, lebo je pre teba lepsie, ak zahynie jeden
z tvojich udov, ako keby sa malo celé tvoje telo dostat’ do pekla. A ak ta zvadza na hriech tvoja prava ruka,
odtni ju a odhod’ od seba, lebo je pre teba lepsie, ak zahynie jeden z tvojich udov, ako keby malo ist’ celé tvoje
telo do pekla.*

V celej piatej kapitole v MataSovi nds Jezi§ vyzyva k vicSej poslusnosti: nez bolo pisané v Starom
Zakone. Precitaj si to, aby si bola dostato¢ne motivovana k posluSnosti, ktora sa zda byt az fanaticka. Ak to, ¢o
prave teraz robis, eSte nie je pre I'udi Sialené, potom musis byt’ eSte radikalnejSia v zaviazku voc¢i Bohu a tvojmu
manzelstvu, pretoze to je to, Co je potrebngé!

V poslusnosti sa musime vSetky podobat Petrovi. Zakazdym, ked’ bol vyzvany, aby nie¢o urobil, ako
napriklad dovolil JeziSovi umyt’ mu nohy, urobil tak! Dokonca vystupil z lod’ky, ked’ ho Jezi$ k tomu vyzval.
On bol jediny, ktory posluchol Jezisa s horlivou poslusnost'ou. A Jezi$ ho dokonca pokarhal pre malo viery.
,Maloverny, pre¢o si pochyboval? (Mt 14, 31) ,,Takto, Ze si vlazny, ani horuci ani studeny, uz-uz ta
vyplivam z ast.“ (Zjv 3, 16)
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Déveruj a ver, Ze Boh je schopny a chce zjednotit’ a prestavat’ tvoje manzelstvo a rodinu. Boh nema pre
teba pripraveného niekoho iného, ani si nemysli, Ze si si vybrala nespravneho muza. ,,Aj vydata Zenu zakon
viaze len k zijicemu muzovi; ak muz zomrie, je oslobodena od zdkona muza. Kym teda Zije muz, budu ju volat’
cudzoloZnicou, ak patri inému muzovi. Ale ak muz zomrie, je oslobodend od zdkona a nie je cudzoloZnicou, ak
patri inému muzovi.” (Rim 7, 2,3)

Ak rozmysla$ nad sobaSom s niekym inym, potom by si mala vediet, Ze tvoje druhé manzelstvo ma mensiu
ako dvadsatpercentni Sancu na prezitie! MaS Sancu osem z desiatich, ze bude$ prechadzat dalSim
bolestivym rozvodom! Zastav sa. Je tu lepSia cesta! Namiesto toho ,,o¢akavaj Pana a bud’ stato¢na; srdce maj
silné a drz sa Pana.“ (Z 27, 14)

Nebez k druhym so svojou situaciou. Utekaj k Bohu - hPadaj Jeho Slovo, aby si dostala odpoved’.
,Hl'adajte a ngjdete!” (Mt 7, 7, Lk 11, 9) ,,On je vynikajtci Poradca.” (Iz 9, 5) ,,BlaZzeny c¢lovek, ¢o nekraca
podrl'a rady bezboznych.“ (Z 1, 1) Nehovor druhym o tvojej situdcii.

,Bezpecnost’ nachodi srdce jej muza v nej, bo nudze o zisk niet.” (Pris 31, 11) ,,Lebo podla svojich slov
budes ospravedlneny a podl'a svojich slov bude$ odsudeny.” (Mt 12, 37) ,,Prevrateny ¢lovek seje rozbroje a
pletkar rozlucuje priatelov.* (Pris 16, 28)

Popros Boha o partnerku v modlitbe, ktora bude verit Bohu a v tvoje manzelstvo. Ak chces$, aby tvoje
manzelstvo bolo obnovené, vyhybaj sa skupinkam slobodnych Pudi!! Nepatri do tejto skupiny, ak mas
ozajstnu tiZbu, aby Boh obnovil tvoje manzelstvo. Vyhybaj sa skupinam, ktoré sa ti snaZia pomdct’, lebo
obycajne t'a budl iba l'utovat. Ak chce§ zjednotit’ tvoje manZzelstvo, vyhybaj sa skupindm, ktoré ponukaji
zotavenie po rozvode, lebo ta budi podporovat’ v tom, aby si urobila krok dopredu a nasla si niekoho iného.
Musis$ sa rozhodnut’, €1 budes dufat’ alebo uzavrie$ tato kapitolu. Na zaciatku tvojej cesty k obnove manzelstva
odporucame, aby si sa pomodlila a poziadala Pana o jednu Zenu, ktora ti pomdze. Vsetko, ¢o som mala ja, bola
jedna Zena a Pan!

Prestaii manzelovi predkladat’ argumenty! Tento princip bude rozhodujucim faktorom, ¢i bude tvoje
manzelstvo obnovené. V Pisme je neuveritelne vela strdn na tato tému, ktoré by som mohla spomenut’. Tu je
aspon par: ,,Pokonaj sa v€as so svojim protivnikom.“ (Mt 5, 25) ,,VIidna odpoved’ kroti hnev, urazlivé slovo
vzbudzuje vsak zlost’.* (Pris 15, 1) ,,Pust’at’ sa do zvady je ako pretthat’ vodnl hat’, a preto nechaj Skriepku prv,
nez vybusi.“ (Pris 17, 14) ,,Aj pochéabla, ak ml¢i, pokladaji za mudreho, ked zatiska pery, za rozumného.*
(Pris 17, 28) ,,Prehovoria jej Gista s muadrostou, laskavé slova su na jej jazyku.*“ (Pris 31, 26) ,,Je pre Cloveka
ctou, ked” pokojne sedi, kde sa strhol spor, lez kazdy blazon sa zamieSa do Skriepky.” (Pris 20, 3) Bola si
svarliva zena? (Citaj kapitolu 6, ,,Svarliva zena®, a kapitolu 8, ,,Vyhraj bez slov®, pre viac vedomosti, najmé, ak
je toto tvoja slabé stranka.)

Odstran nenavist’ a ubliZenie; snaz sa s laskou pozriet’ svojmu muZovi do o¢i. ,,Na neho hl'ad’te a budete
Ziarit’ a tvar vam nes&ervenie hanbou.” (Z 34, 5) ,,Kto sa povysuje, bude poniZeny, a kto sa ponizuje, bude
povySeny.“ (Mt 23 , 12, Lk 14, 11, Lk 18, 14) Peter sa spytal, kol’kokrat by mal odpustit’ svojmu bratovi,
ktory sa proti nemu prehresil. ,,Sedemkrat?” navrhol. Ale Jezi§ odpovedal: ,,Hovorim ti: Nie sedem raz, ale
sedemdesiatsedem raz.” (Mt 18, 22) Sedemdesiatsedemkrat! Rozhodla si sa, ze neodpustiS manzelovi za to,
¢o ti urobil a ¢o urobil tvojim detom? Nedostatok odpustenia je vel'mi nebezpecny pre teba a pre budicnost’
tvojho manzelstva. (Citaj odsek ,,Odpustenie” v kapitole 9, ,, Tichy a pokojny duch”.)
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Musis sa zacat’ pozerat’ na svojho manzela tak, ako ho vidi Boh. Najskor musi§ manzelovi odpustit’. A aj
P'ud’om, ktori sU s nim zapleteni - jeho rodina, priatelia, spolupracovnici, dokonca i ta druha Zena. Potom
budes pripravena modlit’ sa za muza, akého Boh chce mat’ z tvojho manzela. Prestan sa pozerat’ na to, ¢o robi
zle. Namiesto toho ziadaj Boha, aby ti ukazal veci, ktoré robi dobre, najmé, ¢o dobré urobil v minulosti.
(Pozri odsek ,,Uctivost™ v kapitole 7, ,,VPdnost’ na jazyku”).

Dakuj Bohu za tieto veci a pod’akuj aj manzelovi, ked’ zavol4 alebo sa zastavi. Ak ta manzel opustil, nevolaj
mu! Ale ak si ty opustila manzela alebo si mu nariadila, aby opustil dom, musi§ mu zavolat’ a poziadat’ 0
odpustenie. Tento bod je zlomovy. Cim dlhsie bude§ ¢akat, tym je vi¢sia pravdepodobnost’ nevery, ak k nej
eSte nedoslo.

Ked si uz olutovala, nelutuj dookola. To mdze byt kontraproduktivne. A tiez nezalezi na tom, ¢i tvoj
manzel akceptuje tvoje ospravedlnenie alebo nie. Ty to robi§ z dévodu pokory a poslusnosti vo¢i Bohu, ni¢
viac.

Hovor vludne a laskyplne so svojim manZelom, ak mas$ prileZitost’ rozpravat’ sa s nim. ,,Plast medom
pretekajuci su slova laskavé, sladkost’ z nich prudi do dusSe a osviezenie do kosti.” (Pris 16, 24) ,,Veselé srdce
slizi na zdravie, zroneny duch vSak kosti vysusa.“ (Pris 17, 22, Pris 18, 14) Nemusi$ sa tesit’ z problémov,
ktoré mas v manZelstve, len sa raduj, Ze Boh ma vSetko pod kontrolou. ,,Kazda vychova v pritomnosti sa
nezda radostnd, ale krusna; neskor vSak prinaSa upokojujice ovocie spravodlivosti tym, ktorych ona vycvicila.*
(Hebr 12, 11)

Nepocuvaj klebety ani nikoho, kto sa snazi zle rozpravat’ o tvojom manZzelovi. Laska ,,vSetko znasa, v§etko
veri, vSetko dufa, vSetko vydrzi. Laska nikdy nezanikne.“ (1Kor 13, 7-8) Mozno tvoj manzel hovori, Ze nikoho
nema, no ty vies, Zze ma. Napriek tomu mu musis verit. To neznamend, Ze si hlipa ¢i naivna; prave naopak,
vyjadrujes tak Boziu bezpodmiene¢nt lasku, ktoréd vSetko veri.

Niekedy je to rodina alebo najbliz$i priatelia, ktori sa ta snaZia presvedcit’, aby si zvazila rozvod alebo poslala
manzela pre¢ za to, ¢o urobil alebo stale robi. Musi§ sa drzat’ stranou od tych, ktori sa t'a pokisaja zviest’
d’aleko od Boha kirmenim tvojho tela a emacii. ,,Vyzradza tajnosti, kto klebeti, kade sa len hne, preto sa so
streStenym rapotacom nepust’ do re¢i.” (Pris 20, 19) Ak ohovéra§ svojho manzela, ostatni ho budu ohovérat
tiez! ,,Kto tajnostkarsky ohovara blizneho, toho uml&im.“ (Z 101, 5)

Prave preto, Ze budes dostavat’ vel'a rad, ktoré¢ su v rozpore s Bozim Slovom a vol'ou, nezddveruj sa so svojou
situdciou nikomu! Napokon to v tebe vzbudi len sebalitost’ alebo hnev! Tieto emdcie su z tela a bude§ musiet’
bojovat proti duchu. Boh povedal v Liste Galatanom 5, 17: ,,Lebo telo si Ziada, ¢o je proti duchu, a duch, ¢o
je proti telu. Navzdjom si odporuju, aby ste nerobili to, ¢o chcete.” Pocuvanie, diskutovanie alebo hl'adanie
pomoci ta eSte viac zmatie, lebo vacsina krestanov nepozna Slovo Bozie! Pokial’ ,,neboli na tej istej lodi*, tak
mozu znehodnotit’ alebo minimalizovat’ Bozie principy prave vtedy, ked’ zafalo potrebujes nekompromisné
Bozie Slovo na zachranu manzelstva!

Cim viac Pudi vie o tvojej situdcii, tym viac sa ti dostane neziadanych a nevhodnych rad. Navyse sa bude$
musiet’ zapodievat’ ich vlastnymi eméciami hnevu a bolesti. Namiesto toho ml¢. Pockaj, kym sa ta rodina,
priatelia Ci kolegovia nespytaju, ¢o sa deje, potom sa modli a ziadaj Boha, aby ti dal spravnu odpoved’, ktora
bude kratka a povznasajica, nie vylievajuca srdce ¢i ventilujuca.
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Nesnaz sa zistit’, ako je na tom tvoj manzZel. To znamend, aby si nerobila chybu, Ze ho bude$ sledovat’ a
Spehovat’. Ak predpokladas, Zze ma inu alebo to s ur¢itostou vies, tak rob, ¢o povedal Boh: ,,Nech tvoje oci
hl'adia priamo vpred. Hl'ad’ svojej nohe rovny chodnik najst’ a vSetky tvoje cesty nech smeruju do ciel’a.* (Pris
4, 25) ,,Nebude sa ti treba nahlej hrdzy l'akat’, ani presily nicomnikov, ked’ prikvaci, lebo Pan bude tvojou
doverou a chranit’ bude tvoju nohu pred slu¢kou.* (Pris 3, 25,26) A pamétaj — laska ,,vSetko veri“. (1Kor 13, 7)

Nekonfrontuj manZela ani ostatnych, ktorych sa to tyka! To je siet, ktorti hodil Satan. Ja som tiez, ako vel'a
inych zien, padla do tejto pasce. Davaj pozor! Mo6ze§ uspokojit’ svoje telo, ale nasledky toho t'a znicia a takisto
znicia akékol'vek city, ktoré tvoj manzel k tebe eSte ma. Nekontaktuj jeho priatel’ku, ani jej neposielaj spravu,
ze jej odpustas. To nie je Boh. To sa diabol hra s tvojou vlastnou spravodlivostou.

Zeny si &asto chybne myslia, Ze by mali konfrontovat’ manzelov. Tie, ktoré to urobili z neznalosti, tak ako aj ja,
alebo ignorovali tato knihu a osobné upozornenia, ktoré som im dala, neskorsie napisali, ako vel'mi to I'utuju!
Vyaustilo to totiz do mnohych strasnych désledkov. Prosim, nebud’ ako Eva, ktora sa ponahlala a urobila to, ¢o
vedela, Ze robit’ nema!

Ihned’ ako sa prevali tento hriech, budes ho mat pred tvarou a strati§ vyhodu, ktort ti Boh dal ako ,,Zene jeho
mladosti”. (Pris 5, 18) Pamataj, laska ,,vSetko veri®. (1Kor 13, 7) Cely ¢as musi§ mat’ na pamiti, Ze je to
duchovna vojna. Ako v kazdej vojne - bolo by blaznovstvom a nebezpeéenstvom dat’ nepriatel'ovi vediet’, ¢o
vietko vie$. Ziadna bitka v Biblii nebola vyhrana vyzradenim informacie, ktora bola od P4ana! Naopak, Biblia
nas varuje, zZe tento boj musime bojovat’ ako duchovnt vojnu. V Prvom liste Timotejovi 1, 18 hovori: ,,...
bojuj dobry boj*“. ,,Nebojujeme podl’a tela.“ (2Kor 10, 3) Namiesto toho nam bolo povedané: ,,Bud’te triezvi a
bdejte! Vas protivnik, diabol obchadza ako revici lev a hl'ada, koho by zozral.” (1Pt 5, 8)

Tvoj manzel (a aj ini) st v rukach diabla ako jeho otroci, na zni¢enie manzelstva, budticnosti, deti. ,,Neviete,
ze komu sa déavate za otrokov a posluchate ho, ste otrokmi toho, koho posluchate: ¢i hriechu na smrt’, alebo
poslusnosti pre spravodlivost?* (Rim 6, 16) Aby si vyhrala tato vojnu, musi§ byt otrokom spravodlivosti —
nenapadaj ho za jeho hriechy ani ho nekonfrontuj s idajmi, ktoré vies!!

Nesnaz sa prist’ na to, kde je tvoj manzel, ak ti to sam nepovedal. To je Bozia ochrana pre teba! Bud’ ticho,
bud’ pokojna. Chod’ do svojej modlitebne a za¢ni pracovat’ na intimnom vzt'ahu s Panom. Boh méze zmenit’
srdce tvojho manzela, no ty ho zas zatvrdiS, ked preukdzeS neddveru, podozrenie a ziarlivost, a to
konfrontovanim, argumentovanim a sliedenim.

»ota vodna struha je srdce krala v ruke Péanovej, vedie ho, kamkol'vek chce.“ (Pris 21, 1) Ak kond$
nevhodne, ta, s ktorou je tvoj manzel, bude ta, ktord bude vyzerat, ze jej bolo ukrivdené, nie ty! Kazdy muz
ochranuje a obraniuje cudzoloznicu, ak na fiu jeho zena slovne (alebo fyzicky) ato¢i. Bud’ ticho!

Nekonaj unahlene v Ziadnom rozhodnuti. Prave teraz nemysli$ jasne a isto konas na zaklade emaocii skér ako
na zéklade mudrosti. ,,Kto vSak nat'ahuje nohy, potkne sa.” (Pris 19, 2) ,,Sktiseny ¢lovek si vSak ddva pozor na
svoj krok.” (Pris 14, 15) ,,Ak vidi§ muZa, ktory sa prenahl'uje vo svojom konani, nuz vedz, Ze pochabel’ mé viac
nadeje nez on.“ (Pris. 29, 20)

,,LOs sa hadze do zahybu, ale kazdé¢ jeho rozhodnutie byva od Pana.* (Pris 29, 20) ,,Mudry sa uzkostlivo chrani
zla, pochaby sa vSak bezstarostne vrha don.” (Pris 14, 16) Neponahl'aj sa so zostavenim ,,navStevnych hodin®.



Ako BOH Mo6ze a Obnovi Tvoje Manzelstvo 13

Neutekaj so ziadost'ou o rozvod. Boh povedal: ,Nenavidim rozvod.“ (Mal 2, 16) Nestahuj sa a neopust'aj dom.
,Naruzivost’ nou zmietala a bola opovazliva, jej nohy nemali v jej dome spoc¢inku.” (Pris 7, 11) Nekracaj tymi
cestami!

ISla si k manZelovi so svojimi potrebami, obavami: problémami — aby ta poniZil a odmietol?
Zapamitaj si toto: ,,M0j Boh splni kazdu vaSu tuzbu podla svojho bohatstva v slave. (Flp 4, 19) ,,Verim,
ze uvidim dobrodenia Panove v krajine zijucich. O¢akavaj Pana a bud’ statocnd; srdce maj silné a drz sa Pana.*
(Z227,13)

,Ak sa Panovi I'ibia cesty nejakého ¢loveka, pomeri aj jeho nepriatel'ov s nim.* (Pris 16, 7) ,,Ako jej svedCia
moc a krasa za odev, tak s ismevom sa diva na buduci den.” (Pris 31, 25) Namiesto vyjedndvania vyuZzi
prilezitost’ pod’akovat’ sa manzelovi za to, ako sa o teba postaral v minulosti. Toto je Bozia cesta; vola sa to
spokojnost’.

Cast’ problému moze byt aj tvoja kariéra mimo domu. Ked’7e Boh povedal, aby sme &akali, no my
ne¢akame, a namiesto toho sa Zenieme vpred, mohla si mat’ ,potrebu ist’" do prace”. Teraz je tvoj dom
prazdny, zatial’ ¢o ty pracujes, deti st v $kolke a manZel ma vlastny byt. Satan je §¢f! Coskoro prides aj o
dom, na ktory si tak vel'a pracovala. Dovol Bohu, aby zachranil tvoj dom, rodinu a manzelstvo.

Nikdy nevyhPadavaj v tejto skiSke pomoc ani podporu od manZzela. LepSej cesty, ako odohnat’ manzela
rozpravanim, ¢o vSetko je v dome zl¢, ani nemo6ze byt. Dovod, pre ktory odisiel, bol, aby utiekol pred
problémami. Nikdy sa domov nevrati, ak tam bude chaos - nikdy! Muz, ktory odisiel alebo je s druhou Zenou,
sa pokusa najst’ Stastie. Ak ndjde§ pomoc cez ,,laskyplny vztah* s Bohom (tak, ako by si mala), tvoj manzel
bude utekat’ domov, ked’ ho zastihnt problémy (a ony pridu!).

Vyzvala si niekedy manzela, aby odiSiel? V nasom spolo¢enstve sme videli vel'a Zien, ktoré vyzvali svojich
manzelov, aby odisli, alebo boli prvé, ktoré v hneve spomenuli slovo ,,rozvod®. Ak seje§ zI¢ semeno, nebud’
prekvapend, Ze to skonci cudzolozstvom. Slova maji vacsiu silu, ako si mysliS. ,,No hovorim vam: Ludia sa
budu v den sidu zodpovedat’ z kazdého daromného slova, ktoré vyslovia.” (Mt 12, 36)

Ak st v rodine problémy, ako alkohol, drogy, nasilie, nepriddvaj k nim aj cudzolozstvo! MozZno si chcela, aby
odisiel kvoli alkoholu, drogam alebo nasiliu. Mozno jeden z vas citil, Ze sa uz viac nemilujete. (Prosim,
precitaj si odsek ,,Potes tych” v kapitole 8, ,,Vyhraj bez slov*.) Muzi, ktori opustia svoj dom, sa povazuju za
slobodnych, dokonca aj ked’ nie sti. Rozchod je prvy krok k rozvodu. A rozvod je zivotne dolezity omyl.

Prili§ vel'a starSich Zien, ignorujuc deStruktivne vplyvy separacie, navrhnti mladSim zenam, aby povedali
manzelom, nech opustia dom, alebo aby im nedovolili vratit’ sa spét’. Starsie Zeny by mali tak, ako je uvedené v
Liste Titovi 2, udit’, o je dobré, a povzbudit mladSie Zeny, aby ,,milovali svojich muzov, milovali svoje deti...,
boli podriadené svojim muzom, aby sa nehanobilo Bozie slovo.*

Rozchod, ktory sa spomina v Prvom liste Korintanom 7, 5, musi byt so vzajomnym suhlasom, aby ste sa
mohli venovat’ modlitbe. Toto je potvrdené v Prvom liste Korintanom 7, 13: ,,A ak mé niektord Zena
neveriaceho muza a on chce s nou byvat, nech muza neopust’a.”
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Rozhodnutim o rozchode alebo rozvode si vyberie$ zniCenie nielen svojho a manzelovho Zivota, ale aj zivota
svojich deti a ich buducnosti. Tvoje budice vnucata, tvoji rodicia a priatelia tiez pocitia znicujuci vplyv
tohto sebeckého, ignorantského a hldpeho rozhodnutia.

Navrhom, aby tvoj manzel odisiel, si urobila prvy krok k rozvodu. Nie je teraz Cas, aby si sa otocila prv, nez sa
veci pohnu d’alej? Svet a Satan ta presvedcili, Zze rozchod alebo rozvod veci ul'ahéia, ale to je loz! Ak by toto
bola pravda, 6smi z desiatich I'udi by neskoncili rozvodom v druhom alebo d’alSom manzelstve. A znova -
Biblia je jasna: ,,A ak ma niektord zena neveriaceho muza a on chce s fiou byvat, nech muZa neopust’a.
(1Kor 7, 13)

AK t'a opustil manZel, musi§ ho prestat’ prenasledovat’, tla¢it’ naifiho a stat’ mu v ceste. Iba sa bude viac
pokusat’ od teba uniknut’ a bezat’ k zlému. ,,Blazeny ¢lovek, o nekraca podla rady bezboznych a nechodi
cestou hriesnikov.“ (Z 1, 1) Jedina zatarasa by mala byt’ modlitba ,,Ohrada z tinia“ (pozri Oz 2, 8) Mala by si
si preéitat’ knihu proroka Ozeasa v Biblii. Cim vécsie nasadenie pre Bozie principy, tym mocnejsie fungujua!

Poculi sme o poradenstvach, ktoré pobadaju ohrdnutych partnerov k neustdlemu bombardovaniu
manzela/manzelky telefonatmi, odkazmi a listami s vyjadreniami o ich ,,manZelskej zmluve®. Toto nie je
biblické. Biblia hovori: ,,... no ak neveriaci chce odist’, nech odide. V takomto pripade nie s brat alebo sestra
otrocky viazani; ved’ Boh nas povolal zit' v pokoji.“ (1Kor 7, 15) Ak ho nenechas ist, konflikt bude
pokracovat’. ,,Blazeny &lovek, ¢o nekraca podl'a rady bezboznych a nechodi cestou hriesnikov.“ (Z 1, 1)

Musi$ dat’ manzelovi vediet, Ze je vol'ny (na zaklade 1Kor 7, 15), a dokonca musi$ suhlasit’ s tym, ze sa obaja
pohnete d’alej (aby si nasledovala Boha a Jeho cesty). Toto spdsobi, Ze prestane utekat’, tlacit’ na rozvod a
nebude sa ponahl'at’ do manzelstva s inou! Ked’ ti niekto, vratane neho, povie, aby si sa pohla d’alej, suhlas, a
tak zabrani§ hadke, ku ktorej by mohlo dojst’. Ked’ sa pohnes d’alej s Panom, tvoj Zivot sa zmeni a spoluZitie s
tebou bude viac ziaduce ako s inou Zenou.

Ale ja uZ som rozvedena. Nikdy nie je neskoro, dokonca aj ked’ uz prebehol rozvod. Vela Zien si opat’
zoberie byvalého manzela po tom, ako sa rozviedli. ,,Nedaj sa premoct’ zlu, ale dobrom premahaj zlo.“ (Rim
12, 21) Boh konkrétne poziadal svojho proroka OzeaSa, aby si opit’ vzal svoju Zenu Goémer po tom, ¢o mu
bola nehanebne neverna. ,,... lebo nie je mojou manzelkou a ja nie som jej manzelom.” (Oz 2, 4) ,,Vtedy ona
povie: ,Pojdem ja a vratim sa k prvému manzelovi, lebo vtedy mi lepSie bolo nez teraz.* (Oz 2, 9) ,,Pan mi
znova riekol: ,Chod’ a miluj Zenu, ktord m4 milenca a cudzolozi.*“ (Oz 3, 1) Boh pouzil pribeh Ozeasa a
Gomer, aby nam ukazal svoj zaviazok ku svojej neveste (cirkvi) a Jeho silny postoj k manzelstvu.

Nedovol’, aby deti videli tvoju bolest’ alebo hnev vo¢i manzelovi. Urob vsetko, ¢o je v tvojich silach, aby si
ochranila deti pred tym, Co sa deje. Ak s nimi bude$ zdiel'at’ problémy vaSho manzelstva, budi prechovavat’
hnev vocéi otcovi. Neobviniuj manzela. ,,Mudrost’ zien buduje si dom, hlipost vsak vlastnymi rukami ho
bara.« (Pris 14, 1) Bud’ opatrna v tom, ¢o urobis so srdcom svojich deti. ,,A obrati srdce otcov k synom a srdce
synov k ich otcom, aby som neprisiel a neudrel zem kliatbou. (Mal 3, 24); pretoze ,,0zdobou synov st ich
otcovia®. (Pris 17, 6)

Péan dopustil tieto skusky v tvojom Zzivote a v Zivote tvojich deti na Cas, aby vas pritiahol blizSie k sebe,
uskutoc¢nil svoje dielo vo vas, a potom vas znova vSetkych spojil na svoju slavu! Ak tvoj manzel nie je
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nablizku, aby si ho obvinovala, pozri sa na Boha! Ked’ si k Nemu blizsie, moze t'a lepSie menit’ na svoj obraz.
,Na neho hl'ad’te a budete Ziarit’ a tvar vam neséervenie hanbou.“ (Z 34, 5)

Nedovol’, aby deti rozpravali zle o svojom otcovi. MusiS pozadovat’ reSpekt voci ich otcovi (¢i maju pat,
patnast’, alebo dvadsat’pit’!). ,,Cti svojho otca a svoju matku.” (Ex 20, 12, Dt 5, 16, Mk 7, 10). A pamitaj: ,,A
obrati srdce otcov k synom a srdce synov k ich otcom, aby som neprisiel a neudrel zem kliatbou.” (Mal 3, 24)
Ak si rozpravala zle o ich otcovi, najskér poziadaj Boha o odpustenie, potom poziadaj manzela o odpustenie a
napokon poziadaj deti o odpustenie. ,,Tomu: kto taji svoje previnenia: povodi sa zle.”“ ( Pris 28, 13) Potom
zatni budovat’ jeho postavenie v ocCiach vaSich deti (a aj svojich). (Pozri odsek ,,ReSpekt” v kapitole 7,
,Vlidnost na jazyku“.) Pamétaj, bude§ mat’ problém s pozadovanim reSpektu voci ich otcovi, ak sama
preukazuje$ netictu vo¢i SVOjmu manzelovi.

Nedovol’, aby sa deti stali nepoddajnymi. ,,Samopasné diet'a robi hanbu svojej materi. (Pris 29, 15)
Namiesto toho, aby si im dovolila ventilovat’" svoj hnev, bud’ ochotnd nactvat ich zraneniam. Ak su
nahnevané, vyuzi tento Cas, aby si ich naucila, ako odpustit’ a modlit’ sa za otca. Ked’ je hnev pre¢, zostane
bolest’ — nau¢ ich obracat’ sa k Bohu a hl'adat’ v iom utechu. Tento uryvok z Pisma pomohol mdjmu, vtedy
patrocnému dietat'u, ked’ sa ho naucilo naspamét’: ,,Nezanecham t’a, ani neopustim.” (Hebr 13, 5) Tvoje deti
su teraz zmdtené, tak im ukdz jasny smer svojim vlastnym prikladom. A znovu - bude§ mat’ problém toto
uskuto¢nit’, ak preukéazes nedostatok kontroly.

Daj si pozor, aby si si nevybrala ,,najlahSiu“ cestu. MoZno to vyzera ako najjednoduchsie rieSenie, vzdat’ sa
alebo sa nechat’ rozviest’, no nakoniec uvidis, Ze tito cesta mé viac smutku, problémov, tazkosti a bolesti nez
to, Co prave teraz prezivas. My, ktoré sme presli problémovym manzelstvom, oddelenim a/alebo rozvodom, t'a
chceme vystrihat’ pred idealmi, knihami a 'ud’'mi, ktori ta ovplyviiujt, aby si kracala cestou sveta, pretoze tato
cesta vzdy konc¢i katastrofou! Ak to svet schval'uje, my, veriaci, vieme, ze je to Siroka cesta k zahube.

Uzka je cesta, ktora vedie k Zivotu, a iba par Pudi ju najde! ,,Vchadzajte tesnou branou, lebo Siroka brana a
priestranna cesta vedie do zatratenia a mnoho je tych, ¢o cez nu vchadzaji. Aka tesnd je brana a tzka cesta, ¢o
vedie do Zivota, a malo je tych, o ju nachadzaji.” (Mt 7, 13-14) Musis$ hl'adat’ izku cestu vo vSetkych svojich
rozhodnutiach, v spdsobe, akym sa rozpravas s druhymi, v spdsobe, ako zvladas skusky, ktoré pridu, ¢i uz teraz,
alebo v bududcnosti.

Prosim, bud’ opatrna, ¢o ¢itas. Knihy, ktorych zaklad je vo filozofii, alebo tie, ktoré su napisané psycholégmi
¢1 manZelskymi poradcami, ti zaplavia mysel’ ndpadmi, ktoré nie st z Biblie. Tieto deStruktivne nazory v
rozpore s Bozimi principmi spdsobia, ze uzdravenie tvojho manzelstva pojde spit, a nie dopredu. Pochopili
sme, ze knihy s témou, ako ,,nepoddajna laska®, ,,okoreni si manzelstvo* a ,,nezavislost** ohromne zranili nase
manzelstva. Videli sme Skody, ktoré tieto ndzory sposobili. Namiesto toho obnov svoju mysel’ Bozim Slovom.

Ak meditujes$ nad Jeho Slovom, Boh prisl'abil v Zalme 1, Ze sa ti bude darit’ vo vietkom, ¢o robi3!! ,,V zakone
P4dnovom ma zal'ubu a o jeho zakone rozjima driom i nocou. Je ako strom zasadeny pri vode, €o prindsa ovocie
v pravy Cas, a jeho listie nikdy nevidne; dari sa mu vsetko, co podnika.

Pozri na Boha a na tych, ktori maju podobny nézor, aby ta povzbudili verit Bohu a v tvoje manzelstvo.
Prosim, vyhladaj Poradcu (Bozie Slovo), ktory ni¢ nestoji, uSetri ti peniaze a zachrani manzelstvo. Boh ta
chce pre seba!
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Stoj bokom od ,profesionalov. Kazdy profesional ma vlastni cestu, vlastné ndzory. Existuje mnoho
krestanskych a svetskych manzelskych poradcov a knih o manzelskych problémoch. Ak poznaju vSetky
odpovede, preco prevlada rozvodova epidémia, najmi medzi veriacimi?!

Kde za¢at? Co by si mala urobit'? ,,Za¢ni prestavbou svojho zbaraného domu na stavbu na skale. ,,A tak
kazdy, kto pocuva tieto moje slova a uskuto¢nuje ich, podobd sa miudremu muzovi, ktory si postavil dom na
skale. Spustil sa dazd’, privalili sa vody, strhla sa vichrica a oborili sa na ten dom, ale dom sa nezrutil, lebo
mal zéklady na skale.“ (Mt 7, 24-25) ,,Mudrost’ Zien buduje si dom, hltpost’ v§ak vlastnymi rukami ho bura.
(Pris 14, 1) ,,Mudrostou buduje sa dom a rozumnostou byva upeviitovany. Vedomost'ou sa napliiuji komory
vSakovym hodnotnym a krdsnym imanim.* (Pris 14, 1)

Chval’ Boha vo vSetkom. ,,Skrze neho teda ustaviéne prinasajme Bohu obetu chvaly, totiz ovocie Ust, ktoré
vyznavaju jeho meno.“ (Hebr 13, 15) ,,Ustavi¢ne sa radujte v Panovi! Opakujem: Radujte sa!* (Flp 4, 4) Straz
si svoje myslienky. ,,Borime vymysly a kazda pychu, ¢o sa dviha proti poznaniu Boha. Putame kazda mysel’,
aby bola poslusna Kristovi.” (2Kor 10, 5)

Zacni obnovou mysle, aby si sa podobala Kristovi a divala sa na svoju situéciu tak, ako sa diva Boh - zhora.
Zaobstaraj si knihu ,,Prisl'uby* z Biblie a poloz ju do kiipel'ne. Vela zien vyuziva kipel'niu ako modlitebnu,
ked’ st deti alebo manzel doma. Je to miesto titogiska a ty sa mozes zahibit' do Jeho prislubov.

Vyhotov malé karti¢ky a popis ich réznymi verSami z Biblie, ktoré ti pom6Zu pri obnove mysle, v boji v
Duchu (mecom Ducha je Slovo BozZie) a aby si mala kam utekat’, ked’ pociti§ utok strachu, pochybnosti a
klamstva. Maj ich pri sebe a neprestajne ich ¢itaj. Nehovor vela o svojom probléme; nactivaj Bohu a ¢itaj
Jeho Slovo. Zalm 1 ti dava prislub: ,,V zakone Panovom ma zal'ubu a o jeho zakone rozjima diiom i nocou.
Je ako strom zasadeny pri vode, ¢o prinasa ovocie v pravy €as, a jeho listie nikdy nevddne; dari sa mu
vSetko, ¢o podnika.* Inymi slovami povedané - ak znova a znova ¢ita$ tuto knihu, az dokial’ ju neza¢ne$
nosit’ so sebou, alebo si najdes €as na karticky s verSami z Pisma, ktoré mysli§, Ze potrebujes, nebudes si
moct’ pomdct’, ale bude§ meditovat’ nad Jeho Slovom. Skoro kazda Zena, ktort som stretla a ma obnovené
manzelstvo, urobila bud’ jedno, alebo oboje.

Ziadne manZelstvo nezaslo prili§ d’aleko! ,,LCud’om je to nemozné, ale Bohu je vSetko mozné.” (Mt 19, 26)
Pamitaj, nie je pravda, ze ty a tvoj manzel musite spolo¢ne hl'adat’ pomoc na zachranu manzelstva. Videli
sme dobré ovocie Zien, ktoré prosili Boha, aby zmenil manzelovo srdce, aby na fiom pracoval, a Boh bol
verny.

,Preco vidi§ smietku v oku svojho brata, a vo vlastnom oku brvno nezbadas? Ako mozeS povedat’ svojmu
bratovi: ,Brat moj, dovol’, vyberiem ti smietku, co mas v oku,‘ ked’ vo svojom vlastnom oku brvno nevidis?
Pokrytec, vyhod’ najprv brvno zo svojho oka! Potom budes vidiet’ a budeS moct’ vybrat’ smietku, €o je v oku
tvojho brata.” (Mt 7, 3, Lk 6, 41) Modlime sa za teba, aby si jasne videla, ako mdze§ naozaj pomdct’ svojmu
manzelovi, a to tym, Ze bude$ dobra zena s tichym a pokojnym duchom, ktora sa usmieva do budicnosti.

Ako dlho? Vela zien sa ma pytalo, ,,ako dlho* bude ich manzel pre¢ alebo ,,ako dlho* bude tato skuska trvat'.
Moze ti pomoct, ak sa na to budes divat’ ako na cestu. Ako dlho, to obyc¢ajne zalezi na tebe. Ked’ ti Pan ukaze
oblast’, na ktorej prave pracuje, spolupracuj s Nim. Nedaj sa odlakat beznym zivotom. Satan prinesie
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,starosti tohto sveta®, aby si vypl'ula Bozie Slovo z ust. Taktiez prinesie situacie, mimoriadne udalosti, krizy,
ktoré odklonia tvoju pozornost’ od ciel’a — obnovenia a zjednotenia rodiny!

Velmi Casto sa ndm zda, akoby naSa cesta stagnovala. Urob d’al$i krok v posluSnosti. Ak si unavena
¢akanim, nestracaj srdce. Toto je Cas, ktory Boh vyuziva na rozSirenie naSej viery a upriamenie nasej
pozornosti na Jeho pracu v naSich zivotoch. Jediné, o sa od néas pozaduje, je posluSnost, ktorda uvolni
duSevnu silu, aby pracovala v nas prospech. Nie je nevyhnutné, aby nam Boh detailne vysvetlil, ¢o robi.
Vieme, zZe uskutoéni vSetky svoje zamery cez vSetko, ¢o sa deje, dokonca i cez nase omyly. Musime uverit,
ze pracuje s 'ud’'mi a situdciami a zariad’uje okolnosti pre Jeho dobro voc¢i nam.

Existuje vic¢Sia pomoc!

Ked k nam Zeny neustale prichadzali, pretoze proces obnovy ich manzelstva stagnoval, pocitili sme tuzbu
zalozit’ Spolocenstvo Obnovy (Restoration Fellowship), aby sme poskytli viac pomoci, podpory, stcitu a
poucenia pre tie, ktoré chct zachranit’ svoje manzelstvo.

Chceme ta pozvat, aby si aj ty bola ¢lenkou nasho Spolocenstva Obnovy. Dostali sme vel'a krasnych ohlasov
na nase spolocenstvo, ktoré rastie ustnym podanim. No eSte vzrusujucejsie je, ked’ sme vidime omnoho viac
zachranenych manzelstiev, nez sme vobec dufali!

Ked sa rozhodne§ vstapit do nasho spoloCenstva na internete, dostane§ e-partnerku. To je partnerka na
povzbudenie, modlitbu a zodpovednost. Zeny st dané do paru s inymi Zenami, tiZiacimi po uzdraveni
manzelstva, a to podla situdcie, v ktorej sa nachadzaji. Ak by si chcela vstupit’ do naSho spolocenstva,
,,pozadované ¢itanie*“ zahffa tato knihu; d’alej manual pre Zeny - Mudra Zena (A Wise Woman); knihu, pInu
svedectiev o zachranenych manzelstvach - Slovom ich svedectiev (By the Word of Their Testimony) a Celit
rozvodu (Facing Divorce). Pozri si naSu stranku a dozvie§ sa viac o vyhodach byt ¢lenkou
MarriageHelpOnline.com; nase zdroje ako aj ¢lenstvo su bezplatné.

Teraz mame knihu Otazky a odpovede (Questions and Answers), ktora sa vynimo¢ne osvedcila pri
zodpovedani mnohych otazok, tykajicich sa obnovy manzelstva. Obsahuje viac ako 300 otazok, ktoré su
zodpovedané cez Pismo a néjdesS tu odpovede na vicsinu, ak nie na vSetky otdzky, ktoré mas v suvislosti s
praktickym vyuZzitim principov, ktoré sa teraz uciS. Kniha je zadarmo k dispozicii na ¢itanie alebo tlacenie
pre nasich ¢lenov. Ak ti ini hovoria, ze tvoja situacia je beznadejna, objednaj si nasu knihu Slovom ich
svedectiev (jedna z ,,pozadovaného ¢itania®). Tato kniha je plna svedectiev o beznadejnych manzelstvach,
ktoré Boh zazracne zachranil. Ak si tvoji rodicia, priatelia, pastor ¢i spolupracovnici myslia, ze si Sialena,

ked’ sa snazi$ zachranit’ svoje manzelstvo, daj im tito knihu a pozoruj, ako ta za¢na skor povzbudzovat’ nez
odradzat’!

MoZe$S si objednat” hociktord z tychto knih alebo kaziet navStevou naSho internetového obchodu na
HopeAtLast.com. Nase ,,pozadované ¢itanie* ponukame online zadarmo, ¢o taktiez zahfiia ¢lenstvo! TeSime
sa na prilezitost pomdct’ ti cez nasu webovu stranku, ako aj na modlitbu za teba, ked’ nas o fiu poziadas. A
dovtedy dovol’, aby som sa za teba modlila uz teraz.
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Drahy Otce, sprevadzaj nasu sestru cez tieto problémy v jej manzelstve. Nech jej usi pocuju spoza seba slova:
,Toto je cesta, kracCajte po nej!* - ak sa odchylite napravo, ¢i nal'avo.” (Iz 30, 21) Prosim, uisti ju, ze ked’ uvidi,
ako po jej boku padaju tisice a po jej pravici desattisice; pomoz jej poznat’, ze ked’ bude nasledovat’ Teba, ju
nezasiahne.“ (Z 91, 7) Prosim, skry ju pod svoje ochranné kridla. PoméZ jej najst’ Gizku cestu, ktora vedie k
zivotu, prekypujicemu zivotu, ktory mas pre iiu a jej rodinu. Pane, prosim o svedectvo, ktoré méze§ pouzit’ na
svoju slavu, ked’ toto problémové a zlomené manzelstvo bude uzdravené a obnovené. Amen.
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Erin Thiele je pozehnanou matkou Styroch chlapcov, Dallas, Axel, Easton a Cooper, a troch dievcat, Tyler,
Tara a Macy. Posledné tri deti st ,,detmi obnovy* ich manzelstva; ktor¢, ako Erin uvadza, mohol obnovit’ a
obnovil jedine BOH. Jej vytrvalost’ vo viere za jej manzelstvo bola zaloZena pocas zapasu na Skale Bozieho
Slova. V roku 1989 Erin manzel opustil pre inti zenu a ¢asom sa s fiou rozviedol.

Spolocenstvo Restore Ministries bolo zalozené, ked” Erin hl'adala pomoc cez vSetky denominécie v jej okoli,
no nepodarilo sa jej njst’ pomoc ani nadej, ktori potrebovala.

Tato kniha a pracovna kniha ,,Wise Woman* (Mudra Zena) boli povodne jedna velké kniha, ktort napisala, ked’
ju Péan viedol, aby Ho a Jeho Slovo hladala pre odpovede a nadej, ktori potrebovala. Neskor bola Cast’ o
obnoveni v manzelstve odobratd z knihy ,,Wise Woman* na pomoc mnohym Zenam, ktoré Pan poslal k Erin,
ktoré prezivali manzelsku krizu.

Erin napisala viacero knih s jej charakteristickym S§tylom pouZivania Pisma, aby sluZili na pomoc vSetkym,
ktori maju zlomené srdcia a st duchovnymi zajatcami.

,.Zoslal im Svoje Slovo a uzdravil ich a vyslobodil ich zo zdhuby.“ (Z 107, 20)
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