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Kapitola 1
Pokoj od Boha

Vsetkym, co st v Rime Bohom milovanym,
povolanym svitym: Milost vam a pokoj od Boha,
nasho Otca, i od Pana JezZisa Krista.

Rim 1:7

Milovany brat v Kristovi,

nie je to ndhoda, Ze drzi§ tato knihu vo svojich rukdch; je to vd’aka Bozej
prozretelnosti. Boh pocul tvoje volanie 0 pomoc a prisiel ta zachranit.
Nasledujuce strany ta povedd, aj ked’ ti ostatni povedia, ze tvoja situacia je
uplne beznéadejna.

Nebude jednoduché urobit’ to, o ¢o ta Boh Ziada, ale ak vo svojom Zivote tuzis
po zazraku, moze sa tak stat. Ak chce$ s ostatnymi zdiel'at’ svedectvo Bozej
vernosti, stane sa tak. Ak skutoc¢ne chces, aby Boh obnovil tvoje manzelstvo,
hoci je v beznadejnej situacii, ¢itaj d’alej. Boh obnovi tvoje manzelstvo tak,
ako obnovil to moje.

Biblia hovori “ Lebo o¢i Hospodinove chodia sem a ta po celej zemi, aby
dokazal svoju silu pri tych, ktorych srdce je celé obratené k nemu.* 2 Krn
16:9 (RP). Hl'ada ta, aby ti pomohol. Si pripraveny?

Budes$ potrebovat’ horlivi posluSnost’. Musi$ vstapit’ tesnou branou. ,,Aké
tesna je brana a tizka cesta, ¢o vedie do Zivota, a malo je tych, ¢o ju nachadzaju!
Lebo Siroka brana a priestranna cesta vedie do zatratenia a mnoho je tych, ¢o
cez nu vchadzaju.* Mt 7:14,13. Je na tebe, €i sa rozhodne$ nasledovat’ Jeho
uzky chodnik, alebo sa vratis§ spat’.

Je Cas vybrat si. ,,Za svedkov proti vam volam nebo 1 zem: Predlozil som vam
zivot 1 smrt’, poZehnanie 1 kliatbu! Vyvol si zivot, aby si zostal nazive ty aj
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tvoje potomstvo, ked’ budes milovat’ Pana, svojho Boha, a poslusne a verne sa
vinut’ k nemu; lebo pre teba to znamena zivot.* Dt 30:19-20.

Ak stale c¢itas a este si tito knihu nezahodil, potom si sa rozhodol pokracovat’.
TeSime sa, ked’ si pomyslime na slavne zmftvychvstanie tvojho manzelstva
a rodiny, ktoré ta ¢akaju. Zehname kazdého jedného z vas. Difame, Ze sa
stretneme bud’ na tejto strane, alebo na druhej strane ,,neba‘, tam, kde uz nie
su ziadne slzy a bolest’.

Drahy brat v JeZiSovi Kristovi, Boh obnovi tvoje manzelstvo: mas Jeho
slovo. ,,Jezi§ im na to povedal: "Veru, hovorim vam: Ak budete mat’ vieru a
nebudete pochybovat’, urobite nielen to, ¢o sa stalo s figovnikom, ale keby ste
aj tomuto vrchu povedali: "Zdvihni sa a hod’ sa do mora,“ stane sa to.”“ Mt
21:21.

Kedze ¢ita$ tuto knihu, predpokladame, Ze si sa ocitol v manZzelskej krize.
Opustila ta manzelka? Opustil si ty svoju Zenu, alebo si ju poziadal, aby
odisla? Mozno sa tato kniha dostala k tebe eSte pred tymto drastickym krokom
odchodu. Hoci ked’ ste uz poc¢as hadky vyslovili slovo rozvod, pripadne ste uz
on poziadali, alebo dokonca mate po rozvode, musis verit, ze “Vieme, Ze tym,
¢o miluju Boha, vSetko slizi na dobré; tym, ¢o st povolani podla jeho
rozhodnutia.* Rim 8:28.

Ak prechadza$ cez osobné tazkosti Svojho problémového manzelstva, ak
pritom skuto¢ne chces§, aby sa veci obratili na dobré, tvojou prvou laskou
musi byt’ Boh a musis skuto¢ne chciet’, aby sa v tvojom zivote diala Jeho vora.

Prave teraz je Jeho volou, aby si sa k Nemu pribliZil a dovolil Mu, aby t'a viac
a viac premieiial na svoj obraz. Bud’ povzbudeny, Boh povedal ,,Nikdy ta
nezanecham, ani neopustim.* Heb 13:5. Boh t'a neodlozil. ,,I keby som mal ist’
tmavou dolinou, nebudem sa bat’ zl¢ho, lebo ty si so mnou. Tvoj prut a tvoja
palica, tie si mi Gtechou.* Z 23:4.

Som si ista, ze ,,adolie tienov smrti* vystihuje to, ako vnimas svoju situéciu,
ale Boh toto vsetko dovolil pre tvoje dobro.



6 Ako BOH Obnovi Tvoje ManzZelstvo

Len potom budes$ svietit’ ako zlato. ,,Preto sa radujete, hoci sa teraz, ak treba,
trochu aj rmutite pre rozlicné skusky, aby vam vasa vysktsana viera, omnoho
vzacnejsia ako pominutel'né zlato, ktoré sa tiez skiSa ohiiom, bola na chvalu,
slavu a Cest’ vtedy, ked’ sa zjavi Jezi§ Kristus.“ 1 Pt 1:6-7.

Najdolezitejsia vec, ktoru teraz musis urobit’, je “Prestaiite uz a uznajte, ze Ja
som Boh*“ Z 46:10. (Toto je podrobnejsie vysvetlené v sérii pre muzov ,,Maj
odvahu®). Chod” Bozou cestou. Uisti sa, ze vSetko, ¢o robi$ a hovoris, sa
dosledne pridiza Biblie, a rob tak stale.

Boh nemé zaujem, aby sa tvoje manzelstvo skoncilo. Pamitaj, ze Jezi§ sam
povedal, ,,Muz opusti otca i matku a priputa sa k svojej manzelke a budu
jednym telom. Teda néasledne uz neexistuju dve tela, ale jedno. Co Boh spojil,
¢lovek nech nerozlucuje. Mt 19:5. Tiez ,,Lebo nenavidim rozvodu, hovori
Hospodin, Boh Izraelov. Preto sa chrafite vo svojom duchu a nerobte neverne!*
Mal 2:16 (RP).

To nie Pan, nie Boh tazi zni¢it' tvoje manzelstvo, ale Satan. Pamitaj, Ze:
»Zlodej prichddza, len aby kradol, zabijal a ni¢il. Ja som priSiel, aby mali Zivot
a aby ho mali hojnej$ie.” Jn 10:10. Never diablovym Klamstvam, ale podriad’
kazdu myslienku Bohu (2 Kor 10:5) a nedovol’ Satanovi, aby ti ukradol
manzelku, zni¢il rodinu, Zivot, deti a ukradol ti buducnost’. Ver mi a ver tym,
ktori ti z vlastnej sktisenosti potvrdia, ako rozvod ni¢i deti, ako ni¢i budtcnost’
tebe aj im.

Namiesto toho chod’ Bozou cestou a najdes tak uprostred svojej krizy skutoény
pokoj. ,,Nech i vrchy odstupia a kopce nech sa otrasii: moja milost’ neodstupi
od teba, zmluva mojho mieru sa neotrasie, hovori Pan, tvoj zl'utovnik.” Iz
54:10.

Hibaj nad Bibliou a nechaj Ho: ,,aby ta posvitil o¢istnym kipelom vody a
slovom.*“ Ef 5:26. Modli sa a ver, ¢o hovori pismo, nie tomu, ¢o vidis: ,,Viera
je zakladom toho, v ¢o difame, dokazom toho, ¢o nevidime.* Heb 11:1. ,,Bez
viery je nemozné potesit’ Boha. Heb 11:6.

Iba Boh vie, ¢im prechddzas, alebo aké odpovede potrebujes. Ak sa modlis
(jednoducho rozpravas s Bohom) a na¢tivas Mu (¢itas Jeho Slovo, Bibliu), On
ta povedie k vitazstvu, ktoré ma pre teba pripravené. Neriad’ sa podl’a toho,
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¢o hovoria ostatni, ani podl'a toho, ¢o hovori svet, priatelia z kostola, kiazi,
alebo poradcovia, ktori ti hovoria nieco, ¢o kdesi vy¢itali, alebo poc¢uli. AK sa
modlis a ¢itas Bozie slovo, Boh sa prihovori najprv tebe - v tvojom srdci, alebo
pri ¢itani Biblie, a potom ti niekto potvrdi smer, v ktorom t'a On vedie, a ktory
je zhodny s Jeho Slovom!

Prili§ vel'a I'udi (krestanov i inych) hovori veci, ktoré zneju dobre a o ktorych
mame Vv tele dobry pocit. Ale ak sa to nezhoduje s Pismom, je to nespravne!
Bude§ stat na tekutom piesku. ,.Blazeny muz, ¢o nekraca podla rady
hriesnikov.“ Z 1:1. AK je to od Boha, zvy&ajne to znie blaznivo (ako viera
V tvoje manzelstvo, ked’ ti ini hovoria, ,,vykasli sa na to!*) a aby si to
zvladol, vzdy potrebujes pomoc Ducha Svitého,.

Nekonaj impulzivne a nechci napredovat’ rychlo. Boh zvycajne hovori:
,Cakaj!* On pocas ¢akania mnohokréat zmeni situciu. Boh hovori, Ze On je
»Zazraény radca a mocny Boh.“ 1z 9:6. Nechces to najlepsie? Nechces radcu,
Ktory pozna buducnost™? Toho, kto skuto¢ne zmeni srdce tvojej zeny? Iba On
jediny ti moze ukazat’ ten spravny smer. Doveruj Jemu a len Jemu samému!
V cirkvi je dokonca VIAC rozbitych manzelstiev, neZ vo svete, preto sa neriad’
krestanmi, krest'anskymi poradcami, nikym, kto ti namiesto Bozich pravd
dava svetské rady.

Smutné je, Ze krestanski manzelski poradcovia uz zni¢ili prili§ vela
krestanskych manzelstiev. Chcu, aby ste sa ty a tvoja Zena rozpravali
o minulosti a vytahovali veci, ktoré nikdy nemali byt povedané. Kruté vyroky
sU diablove klamstva alebo telesné pocity. Potom, ¢o si poradca vypocul to,
k ¢omu vas sam pobadal, vam povie, Ze vasa situacia je beznadejna!

Ak niekto (vratane tvojej Zeny) povedal, ze situacia je beznadejna, potom
zacni chvalit’ Pana. Beznadejné situacie su presne tym miestom, ktoré si Boh
vybera, aby ukazal svoju silu! "Cudom je to nemozné, ale Bohu je vsetko
mozné." Mt 19:26.

Spolupracuj s Bohom. A never, ze bez pomoci alebo spoluprace tvojej Zeny
sa tvoje manzelstvo neda zachranit' alebo zlepsit. Nase spolocenstvo bolo
zalozené tymi a pre tych, ktori sami (v ramci svojho manzelstva) tuzia po jeho
zachrane. Vsetko, ¢o potrebujes, je tvoje srdce a Bozia sila. “Lebo oci
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Hospodinove chodia sem a ta po celej zemi, aby dokazal svoju silu pri tych,
ktorych srdce je celé obratené k nemu.* 2 Krn 16:9 (RP).

Vyuzi toto privilégium - byt vedeny najlep§im Radcom. Pravdou je, ze
neexistuju dve rovnaké situacie; avSak Jeho Slovo plati pre vSetky. ,,Nech je
zvelebeny Boh a Otec naSho Pana JeziSa Krista, Otec milosrdenstva a Boh
vSetkej ttechy! On nas potesuje v kazdom nasom suZzeni, aby sme mohli aj my
potesovat’ tych, ¢o su v akomkol'vek suzeni, tou utechou, ktorou Boh potesuje
nas.“ 2 Kor 1:3-4.

Modli sa a hPadaj Jeho slovo. ,,Proste a dostanete; hl'adajte a najdete!* Mt
7.7

,»AK niekomu z vas chyba mtdrost’, nech si prosi od Boha, ktory dava vetkym
Stedro a bez vycitky, a dostane ju. Ale nech prosi s vierou, bez pochybovania.
Lebo kto pochybuje, podoba sa morskej vine, hnanej a zmietanej vetrom. Taky
¢lovek nech sa nenazdava, ze dostane nieCo od Pana; - muz s rozpoltenou
mysl'ou, nestaly vo vSetkom svojom pocinani.* Jak 1:5-8.

Musi$ verit’! A odkial’ zoberie§ vieru? Od Neho, lebo ,,Kazdy dobry udel,
kazdy dokonaly dar je zhora.” Jak 1:17.

Bozie slovo, Jeho principy

Milovany, ¢i pozna$ Bibliu dobre, alebo si ju nikdy predtym necital, k obnove
tvojho manzelstva ti musi byt’ sprievodcom JEDINE ona. Kniha, ktor( prave
¢itas, obsahuje vsetky verSe, ktoré Pan pouzil, aby cez ohne skusok priviedol
k obnove manzelstva inych l'udi.

Boh ti v tejto knihe za¢ne cez Pismo ukazovat’, ako si pravdepodobne porusil
principy manzelstva a ukaze ti hriechy, ktoré si si bud’ ani neuvedomil, alebo
si sa nimi nikdy nezaoberal (neol'utoval ich). K rozpadu tvojho manzelstva
viedli vsetky tieto hriechy, ako nedodrziavanie Bozich principov.

Toto je rovnaké u vsetkych, komu sa manzelstvo ruca alebo je Uplne znicené.
AKk si to eSte neuvedomujes, tak ¢oskoro zisti$, ze to nebola len tvoja Zena,
ktora nedodrziavala Bozie principy tym, ze ta opustila, bola ti neverna alebo
podala ziadost’” 0 rozvod. Tak ako aj ostatni, ktori maju teraz obnovené
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manzelstva, aj ty zisti§, ze aj ty si mnohym prispel k rozpadu tvojho
manzelstva. Toto zistenie bude pre teba vel'mi ddlezité, pretoze ak uvidis a
priznas si svoje hriechy, prestanes sa zaoberat” hriechmi svojej manzelky.

Mudrost’, ktora ziska$ z opakovaného ¢itania biblickych verSov, ktoré ti Pan
v tejto knihe adresoval, ti pomo6zu porozumiet’, ¢im Biblia skuto¢ne je a ¢im
potrebujes, aby bola v tvojom Zivote — tvojim sprievodcom.

Biblia je naplnena duchovnymi zakonmi Jeho stvorenia. Ked’ Boh stvoril svet,
utvoril ho nielen s fyzikalnymi zakonmi, ako je zakon gravitacie, ale aj
s duchovnymi. Rovnako ako porusenie fyzikalneho zakona gravitacie
zapri¢ini, Ze zakopneme alebo Ze predmety padaju, naruSenie biblickych
principov ohl'adne manzelstva spdsobi, Ze sa manZelstvo rica.

Inym Gzasnym objavom je, ze svetské cesty su takmer vzdy protikladom
Bozich ciest a Jeho Slova. To, ako si sa vysporiadal s tym, ze t'a Zena opustila,
S jej neverou, alebo s predlozenim rozvodovych papierov, je pravdepodobne
sposobom, akym by konal kazdy vo svete. V tejto knihe zistis, ze Boh ma Uplne
opaény spdsob vysporiadania sa s tymito problémami a skuskami, a ten ti
prinesie vitazstvo. ,,Ved vSetko, ¢o sa narodilo z Boha, premaha svet. A tym
vitazstvom, ktoré premohlo svet, je naSa viera.“ 1 Jn 5:4.

Ak sa rozhodnes$ postupovat’ Bozim spésobom, ktory je v protiklade s tym, ¢o
robia a hovoria vSetci ostatni, potom zac¢ne$ vidiet’, ako sa tvoje manzelstvo
zaCina menit’. Sposoby tohto sveta vzdy vedl k rozpadu, ale Bozie sposoby
vzdy prinesl uzdravenie a obnovu. ,,Lebo kto seje pre svoje telo, z tela bude
zat’ poruSenie. Ale kto seje pre ducha, z ducha bude zat’ veény zivot.” Gal 6:8.
V tejto kapitole sme spisali odportcania, ktoré tvojmu manzelstvu okamzZite
pomozu z toho najhorsieho. Ak bude$ zachovavat' tieto principy dosledne,
s Uprimnym a ponizenym srdcom, tak sa ti manzelstvo skor ¢i neskor urcite
obnovi. Bozie Slovo ti to garantuje.

Cim viac bude§ dodrziavat’ tieto principy, tym vagsiu obnovu uvidis. Toto je
priamy dosledok tvoje poslusnosti. Kto odmietne uverit’ a poslichat’ duchovné
Bozie zakony, alebo chybne veri, ze je nad Bozim zakonom, ten zostava v Krize
a nezaZzije obnovu svojho manzelstva.
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Ak si jednym z tych, ktori veria, Zze nie su ,,pod zdkonom®, a preto sU
oslobodeni od dodrZiavania Bozich principov, ,,Nech sa nestane!*

.. Tak &o teda? Ci budeme hresit,, ked’ nie sme pod zakonom, ale pod milost'ou?
Nech sa nestane! Rim 6:15 (RP).

Rusime teda vierou zakon? Vobec nie! Naopak, zakon potvrdzujeme. Rim
3:31.

»Nech sa nestane! Lebo ved’ ktori sme zomreli hriechu - jako budeme este zit’
v niom?!“ Rim 6:1-2 (RP).

Ti, ktori porozumeli zakonu gravitéacie, sa naudili, ako sa naden pozdvihnut’,
a tak sa naucili lietat. Krestan, ktory Studuje Bozie Slovo, prevysi svet
a prekvapi tak neveriacich, ktori potom buda hladat’ Boha. No ak si ¢lovek
mysli, Ze pren gravitacny zakon neplati a porusi ho skokom z lietadla bez
padéka, zomrie. KvOli tomuto zije vela krestanov zivot, ktory vedie do
zahuby.

Ver a bud’ poslusny

Ak si jednym z mnohych muzov, ktori si chct obnovit’ manzelstvo, nestaci len
verit’, Ze Boh je schopny obnovit’ ti manzelstvo, ale musi$§ aj pocuvat’ Jeho
slovo. Si dostato¢ne zufaly — tak zufaly, ze budes posluchat’ Bozie Slovo, nech
to stoji cokol’vek?? Bez ohl'adu na to, ako veI'mi to bude boliet? Otazka, ktora
si musis polozit’ je ,,Ako vel'mi mi zalezi na zachrane mojho manzelstva, mojej
rodiny, mojej budiicnosti?*

Nedostanes ni¢. Ak nebudes horlivo poslichat’ Boha, neo¢akavaj ni¢, pretoze
mas rozpoltent mysel’. ,,Taky ¢lovek nech sa nenazdava, ze dostane nieco od
Péna; muz s rozpoltenou mysl'ou, nestaly vo vSetkom svojom pocinani.” Jak
1:7-8. , Nenavidim l'udi dvojtvarnych, ale tvoj zakon milujem.” Z 119:113.

Viera skrze moje skutky. Ak hovoris, ze doveruje§ Bohu, Ze ti zachrani
manzelstvo, potom podl'a toho konaj. ,,.Bratia moji, ¢o osozi, ked’ niekto
hovori, Ze ma vieru, ale nema skutky? Mdze ho taka viera spasit’? Ale niekto
povie: "Ty més vieru a ja mam skutky." Uké&z mi svoju vieru bez skutkov a ja
ti zo svojich skutkov ukazem vieru.“ Jak 2:14,18. Je vel'a svedectiev tych,
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ktori sa rozhodli pre ,,vieru” namiesto poslusnosti. Kazdy z nich este stale
,veri“ v svoje manzelstvo, ale Ziadne nie je obnovené!

Vylup ho a odhod’ od seba. A znova — aka dolezita je pre teba zachrana
manzelstva? Si natol’ko zufaly, ze pre to urobi$ ¢okoPvek? Ak neveris, ze t'a
Jezi§ vola k takejto poslusnosti, pozri si, Co povedal v Mt 5:29-30. ,,Ak ta
zvadza na hriech tvoje prave oko, vylap ho a odhod’ od seba, lebo je pre teba
lepSie, ak zahynie jeden z tvojich udov, ako keby sa malo celé tvoje telo dostat’
do pekla. A ak ta zvadza na hriech tvoja prava ruka, odtni ju a odhod’ od seba,
lebo je pre teba lepsie, ak zahynie jeden z tvojich udov, ako keby malo ist’ celé

tvoje telo do pekla.*

V celej piatej kapitole MatGsovho Evanjelia nas Jezi§ vyzyva k véicsej
poslu$nosti, nez je tomu v Starom Zakone. Citaj si to, aby si bol dostatoéne
motivovany k poslusnosti, ktora sa zda byt az fanaticka. Ak to, ¢o prave robis,
eSte nie je pre 'udi dost’ Sialené, potom musis§ byt vo svojom zaviazku obnovy
manzelstva este radikalnejsi, pretoze 0 to tu ide!

V poslusnosti sa vSetci musime podobat’ Petrovi. Zakazdym, ked’ bol vyzvany,
aby nieCo urobil, napriklad dovolit' JeziSovi, aby mu umyl nohy, tak to az
prehnal! Dokonca vystupil z lod’ky, ked’ ho na to Jezi§ vyzval. On bol jediny,
kto posllchal Jezisa s horlivou poslusnostou. A Jezi§ ho predsa pokarhal za
slabd vieru. Aj ty si vlazny? ,,Takto, ze si vlazny, ani horuci ani studeny, uz-
uz ta vyplivam z st.*“ Zjv 3:16.

Doveruj a ver, Ze Boh je schopny a chce zjednotit’ a prestavat’ teba, tvoje
manzelstvo, aj tvoju rodinu. Boh nema pre teba pripraveného niekoho iného,
ani si nemysli, ze si si vybral nespravnu zenu. ,,..nech je kazdy z nich bez
uhony, muz JEDNEJ Zeny, ma mat veriace deti, ktoré nemozno obvinit’ z
neviazanosti a neposlusnosti.” Tit 1:6.

Ak uvazujes§ o opidtovnom sobasi, mal by si vediet’, Ze druhé manZelstvo ma
mensiu nez 20% Sancu, ze prezije! Mal by si Sancu 8 k 10, Ze prejdes cez
d’alsi bolestny rozvod! Potom by ta Cakal treti, ¢i Stvrty sobas. Zastav sa na
akomkol'vek ¢isle, na ktorom si teraz. Existuje lepsi sposob!

Namiesto toho: ,,O¢akavaj Pana a bud’ statoény; Srdce maj silné a drz sa
Pana.* Z 27:14. , Milujte Pana, vSetci jeho sviti. Pan vernych chrani, ale plnou
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mierou odplaca tym, &o si poéinaju py$ne. Z 31:24. ,Povedzte
malomysel'nym: "Vzchopte sa, nebojte sa, hl'a, vas Boh! Pride pomsta, Bozia
odplata, sdm pride a spasi vas." 1z 35:4. ,,Pom6z nam dostat’ sa z Gtlaku, pretoze
T'udska pomoc nestadi.* Z 60:11. ,, Ty nam pomdz dostat’ sa z titlaku, pretoze
T'udska pomoc nestaéi.“ Z 108:12. Viac sa do¢ita$ v Kapitole 11 ,,Priputaj sa k
svojej manzelke®.

So svojimi problémami neutekaj za inymi, ale hovor k Bohu, v Jeho Slove
hl'adaj odpoved’. ,,Hladajte a najdete.” Mt 7:7; Lk 11:9. ,,0On je mocny radca.*
1z 9:5. ,,Nevstupuj na chodnik bezboznych a nevykracuj cestou zlostnikov!*
Pris 4:14. ,,Blazeny ¢lovek, ¢o nekraca podla rady bezboznych a nechodi
cestou hriesnikov, ani nevysedava v kruhu rithadov** Z 1:1. Nerozoberaj svoju
situaciu s druhymi : ,,Muz zlého jazyka sa neudrzi na zemi, nasilnika stihne
nahla skaza.“ Z 140:11.

Tiez: ,,.Lebo podla svojich slov bude$ ospravedlneny a podl'a svojich slov
bude$ odstdeny." Mt 12:37. ,Prevrateny cClovek seje rozbroje a pletkar
rozluCuje priatel'ov.* Pris 16:28. ,, Kto zatajuje previnenie, ten sa usiluje lasku
(zachovat)), kto d’alej o iom rozprava, ten odpudzuje priatel'ov.“ Pris 17:9. Pre
podrobnejSie poznanie, aké zlo moéze napachat’ jazyk, pozri kapitolu 7
,Bodnutia me¢om®. Toto nie sU nepovinné, ale absolitne nevyhnutné
vedomosti: ,,Lebo mdj I'ud hynie nedostatkom poznania.”“ Oz 4:6.

Popros Boha o partnera v modlitbe. Partnera ktory bude verit’ Bohu a v tvoje
manzelstvo. Ak mas k dispozicii internet, pripoj sa k naSmu Spoloéenstvu
obnovy. Spojime t'a s priatel'om, ktory ta bude povzbudzovat, modlit’ sa za
teba a pomahat’ ti zostat’ verny principom obnovy tvojho manzelstva.

Vyhybaj sa skupinam slobodnych Pudi!! Ak chces, aby sa ti obnovilo
manzelstvo, tak tam rozhodne nepatri§! Nezacletiuj sa do ,,podpornych
skupin®, ktoré nie st ni¢im inym, neZ ,,sebalitostnymi party.” Ak tuzis§, po
obnove manzelstva, nenavstevuj skupiny spamétania sa po rozvode, ktoré t'a
budu nabadat’, aby si sa pohol do d’al$ich vzt'ahov. Teraz sa musi$ rozhodnut’,
¢i chces nadej, alebo koniec svojho manzelstva.

Nepripajaj sa k takymto skupindm — ¢&i uz cirkevnym, alebo vo svojej
komunite. Namiesto toho ti odporu¢ame, aby si sa modlil za pripojenie
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k nasmu spolocenstvu, kde ti bude prideleny partner. Pre viac informacii
navstiv nasu stranku www.MarriageHelpOnLine.com.

Stopni AKEKOLVEK hadky a slovné stiboje so svojou Zenou! Tento princip
bude tym rozhodujucim faktorom, ktory rozhodne, ¢i sa ti manzelstvo obnovi.
V Pisme je tak vela citatov na tito tému, celé strany. Tu st niektoré: ,,Bud’
dobre zmyslajici a zmier sa rychle so svojim protivnikom.*“ Mt 5:25 (RP).
,,VIadna odpoved’ kroti hnev urazlivé slovo vzbudzuje vSak zlost’.* Pris 15:1.
,»Pustat’ sa do zvady je ako pretthat’ vodnu hat’, a preto nechaj Skriepku prv,
nez vybusi.“ Pris 17:14. ,,Aj pochabla, ak ml¢i, pokladaju za mudreho.* Pris
17:28. ,Je pre cloveka ctou, ked pokojne sedi, kde sa strhol spor, lez kazdy
blazon, sa zamiesa do Skriepky.* Pris 20:3. ,,Zadrapku hl'ada, kto by sa rad
odlucit’, vsetkymi prostriedkami vyvolava spor.* Pris 18:1. Si prchky muz?
(Viac sa dozvie$ v Kapitole 6, ,,Rozhnevany muz“ a v knihe ,,Mudry muz* v
Kapitole 5 ,,Zbrane nasho boja‘).

Zbav sa nenavisti a bolesti; svojej Zene sa snaZ s laskou pozerat’ do odi.
,,Na neho hlad’te a budete Ziarit’ a tvar vam neséervenie hanbou.“ Z 34:6. ,,Kto
sa povysuje, bude ponizZeny, a kto sa ponizuje, bude povyseny. Mt 23:12; Lk
14:11; Lk 18:14. Peter sa pytal, kol'’kokrat ma odpustit’ svojmu bratovi, ked’ sa
proti nemu prehresi. Pytal sa, ¢i az sedemkrat? Ale Jezis mu odpovedal: "
Hovorim ti, nie sedem raz, ale az sedemdesiatkrat sedem.* Mt 18:22 (EP). To
je 490 kréat!

Rozhodol si sa neodpustit’ svojej Zene (alebo muzovi, s ktorym je zapletend)
pre to, ¢o ona (alebo on) urobili tebe a tvojim detom? Nedostatok odpustenia
je nebezpecny nielen pre teba, ale aj pre budicnost’ tvojho manzelstva. (Viac
v Kapitole 9, ,,Blahoslaveni tichi“ v odseku ,,Odpustenie*). Ak mas problém
odpustit’, vypocuj si naSe svedectvd. Su uzasnym prikladom toho, ako ti Boh
moze ,,dat™ odpustenie, ktoré tvoja Zena zufalo potrebuje a ktoré je znakom
tvojho odovzdania sa Jemu!

Musis zacat’ vidiet’ svoju Zenu tak, ako ju vidi Boh. Modli sa za svoju Zenu.
Najskor potrebujes odpustit’ jej a vSetkym, ktori su s iou Vv spojeni (priatelia,
rodina, spolupracovnici a dokonca aj ten dalsi muz). (Opat -
0 nebezpecenstvach neodpustenia pozri Kapitolu 9, ,,Blahoslaveni tichi®,
odsek ,,Odpustenie*.)
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Potom sa budes vediet’ modlit’ za svoju Zenu, aby sa stala takou manzelkou,
akou ju Boh chce mat’. (Najdi si Gas a pregitaj si uzasné svedectvo ,,Zena a nova
7ena““ na naSom webe, alebo v naSej knihe ,,Boh kona!*, a presved¢ sa, ako
skutoéné odpustenie zmeni manzelstvo a prinavrati ti manzelku). Prestan sa
pozerat’ na zI€ veci, ktoré robi tvoja Zena.

Namiesto toho popros Boha, aby ti ukazal tvoje vlastné chyby. Ty si (lepSie
povedané by si mal byt’) hlavou rodiny, duchovnym vodcom, a preto si ty
zodpovedny za to, kam sa tvoja manzelka dostala a ¢o urobila. (Opét’ - najdi si
&as na nadherné svedectvo ,,Zena a nova Zena“ na nasej web stranke alebo v
knihe ,,Boh kona!*, a presved¢ sa, ako prevzatie celej viny na seba oslobodi
tvoju zenu a privedie ti ju spat’!!).

Ak tatvoja zena opustila, nevolaj jej! Ale ak si ty opustil zenu, alebo zapricinil,
ze opustila domov, musi$ jej zavolat’ a poprosit’ ju o odpustenie. Toto je
kriticky bod! Cim dlhsie akas, tym vicsia je moZnost cudzoloZstva, ak
K nemu eSte nedoslo. (Prosim, preéitaj si svedectva na nasom webe. SU
ddkazom toho, ako G¢inne fungovali tieto principy v Zivotoch muzov a Zien,
ktori sa nimi riadili.)

AKk si sa uz raz manzelke ospravedlnil, neospravedlnuj sa znova a neber na seba
znova a znova celu vinu za tuto situdciu. To by mohlo byt’ kontraproduktivne.
Nie je dolezité, ¢i tvoja Zena prijima alebo neprijima tvoje ospravedinenie.
Robis to v pokore a poslusnosti vo¢i Bohu.

AK mas prileZitost’ rozpravat’ sa so svojou Zenou, bud’ k nej mily
a laskavy. ,,Plast medom pretekajtci su slova laskavé, sladkost’ z nich pradi
do duSe a osvieZenie do kosti.“ Pris 16:24. ,,Radostné srdce je vybornym
lieckom; ale zroneny duch susi kosti.“ Pris 17:22. ,,Muzny duch znasa svoju
chorobu, no mysel’ zroneni kto moéze zniest? Pris 18:14. Nemusi§ sa
radovat’ zo svojej situacie; teS sa z toho, Ze Boh ju ma pod kontrolou.
,Pravda, kazda vychova v pritomnosti sa nezda radostna, ale krusna; neskor
vSak prinaSa upokojujice ovocie spravodlivosti tym, ktorych ona vycvicila.*
Heb 12:11.

Nepociavaj ohovaranie ani nikoho, kto sa ti snazi prinasat’ 0 manzelke zlé
spravy. ,,Vsetko znasa, vsetko veri, vSetko dufa, vSetko vydrzi.“ 1 Kor 13:7.
Mozno ti tvoja zena tvrdi, Ze nie je s nikym zapletena, ale ty VIES, Ze niekoho
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ma. Napriek tomu jej musis verit. Neskiimaj ani nespochybnuj jej slovo. Nie
si naivny ani hlupy; ale vyjadrujes svoju bezpodmiene¢nu a déverujlcu lasku.

Niekedy je to prave tvoja rodina alebo najblizsi priatelia, kto sa t'a snazi
dotladit’ k rozvodu, alebo t'a odhovaraju od zeny kvoli veciam, ktoré urobila
alebo robi. Musis sa odlucit’ od tych, ktori sa ta pokusaju odviest od Boha
kfmenim tvojho tela a emdcii. ,,Vyhni sa hlipemu ¢loveku, ked’ si vybadal, ze
tara nezmysly.“ Pris 14:7 (JP).,,Vyzradza tajnosti, kto klebeti, kade sa len hne,
preto sa so streStenym rapota¢om nepust’ do reci!* Pris 20:19. Ak ohovaras
svoju Zenu, ini ju budd ohovérat’ tiez! ,,Umléim toho, o Siri nepravdy
0 bliznom*“ Z 101:5 (JP).

Nebav sa s 'ud'mi o svojej situacii. Vacsina rad, ktoré ti daju je v protiklade
s Bozou volou a Bozim Slovom. Vzbudi to v tebe akurat hnev alebo
sebal’itost’. Tieto pocity st z tela a bojujd proti tvojmu duchu. Boh nam hovori
v Gal 5:17: ,,Lebo telo si ziada, ¢o je proti duchu, a duch, ¢o je proti telu.
Navzajom si odporuju, aby ste nerobili to, ¢o chcete.*

V tvojej situacii ti po¢avanie druhych, diskutovanie a hl'adanie rady prinesie
akurat zmaitok, pretoze vacSina Krest'anov nepozné poriadne Bozie Slovo
a dokonca aj knazi ti mézu poradit’ opak toho, ¢o sa piSe v Pisme! Ak si oni
nepreskakali na vlastnej kozi to, ¢im teraz prechadzas ty, mozu prehliadat’
alebo minimalizovat’ BoZie principy, zatial ¢o ty na zachranu manZelstva
zafalo potrebujes celtt a nekompromisnl Boziu pravdu.

Nesnaz sa zistit’, ako je na tom tvoja Zena. Ak ju podozrievas, Ze je zapletena
s niekym inym, alebo to naisto vies, rob, ¢o hovori Pismo. ,,Nech tvoje o€i
hl'adia priamo vpred a tvoje mihalnice nech pozeraju pred teba!* Pris 4:25.
,Nebude sa ti treba nahlej hrozy l'akat’, ani presily nicomnikov, ked’ prikvadi,
lebo Péan bude tvojou doverou a chranit’ bude tvoju nohu pred slu¢kou.* Pris
3:25-26. A opit’ pamitaj ,,Laska vSetko veri.“ 1 Kor 13:7.

Nekonfrontuj svoju Zenu ani ostatnych! Je to siet, ktora na teba hodil Satan.
Mnohi muzi i zeny znova a znova padaju do tejto pasce. Maj sa na pozore!
Mozes uspokojit’ svoje telo, ale nasledky znicia teba i akykol'vek zvysok citov,
ktoré manzelka voci tebe eSte prechovava. Nerozpravaj s jej d’alS§im muzom
telefonicky ani osobne.
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Muzi si vel'mi Casto mylne myslia, Ze by mali konfrontovat’ svoje Zeny, pretoze
by sa im nemalo len tak prepacit’ to, ¢o urobili alebo by aspon mali ,,vediet’, Ze
ja o tom viem.* VSetci, ktori ¢i uz z nevedomosti, alebo odmietnutim nasho
varovania, konfrontovali svoju manzelku alebo manzela, nd&m napisali, ako
vel’mi to Putuju! Vsetci priznali, Ze to prinieslo mnoho hroznych dosledkov!
Prosim nebud’ ako Adam, ktory urobil to, o ¢om vedel, Ze nema robit! Ak je
raz hriech odhaleny, vzdy bude ,,mavat™ pred tvojou tvarou a ty strati§ vyhodu,
ktoru ti Boh dal. Musis si pamaétat’ ,,[aska vSetko veri.“ 1 Kor 13:7.

Stale maj na paméti, zZe toto je ,,duchovna® vojna. Ako vo vsetkych vojnach,
bolo by hllpe a nebezpeéné dat’ nepriatel'ovi najavo to, ¢o vies. Ziadny boj sa
v Biblii nevyhral vykecanim Péanovej taktiky! Ani Biblia nas neudi, aby sme
pred nepriatelom odkryvali svoje ,,triumfy*. Namiesto toho nas varuje, aby
sme bojovali ako v duchovnej vojne! 1 Tim 1:18 hovori ,,bojuj dobry boj.“
,Nebojujeme podla tela.” 2 Kor 10:3. Namiesto toho nam bolo povedane:
,Bud'te triezvi a bdejte! Vas protivnik, diabol obchadza ako revici lev a hl'ada,
koho by zozral.“ 1 Pt 5:8.

Tvoja zena a ostatni pracuju s diablom - ako otroci, aby zni¢ili vaSe
manzelstvo, budiacnost’ a deti. ,Neviete, Ze komu sa davate za otrokov a
posluchate ho, ste otrokmi toho, koho posluchate: ¢i hriechu na smrt’, alebo
poslusnosti pre spravodlivost'? Rim 6:16. Aby si vyhral tuto vojnu, musis byt
otrokom spravodlivosti — preto svoju Zzenu nekonfrontuj ani s jej hriechmi,
ani s tym, ¢o vies!!

Ak ti to tvoja Zena nepovedala, nesnaz sa zistit’, kde prave je! Toto je pre teba
Bozia ochrana! Bud’ tichy; bud’ pokojny. Chod’ do svojej komorky a na
kolenach pred P&nom zac¢ni bojovat’ skrze modlitbu.

Boh moZe zmenit’ srdce tvojej Zeny, ale stazi§ to, ak voci nej otvorene
prejavis nedoveru, podozrievanie a ziarlivost’. ,,St'a vodna struha je srdce krala
v ruke Panovej, vedie ho, kamkol'vek chce. Pris 21:1. Nie ty, ale ten druhy
muz sa jej potom bude javit' ako ten, ktorého chce viac! Kazda Zena bude
obranovat’ muza, s ktorym je zapletend, ked ho jej manzel verbalne (alebo
fyzicky) napadne. Drz svoje emdcie na uzde.

Zena nebude reagovat’ na chlapa, ktory je zarivy, alebo zZenstily a plade. Musi3
byt pokorny, laskavy a milujdci a mat’ Gplna kontrolu nad svojimi emociami.
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Svoje pocity si rie$ neskor, ked’ budes sam. Ale v jej pritomnosti sa nespravaj
neprijemne.

Nikdy nerob unéhlené rozhodnutia. V tomto ¢ase nerozmysl'a$ jasne a je
vel'mi pravdepodobné, ze budes konat’ na zaklade emocii, nie rozumu. ,,Ani
nedostatok rozumného nazerania nie je dobry, kto vSak natahuje nohy
(ponahl’a sa), potkne sa.” Pris 19:2. ,,Hlupy veri kazdému slovu; ale opatrny
rozumie svojmu kroku.“ Pris 14:15 (RP). ,,Nejedna cesta vidi sa byt spravna
¢loveku, napokon vsak vedie do smrti.“ Pris 16:25 a Pris 14:12: ,,Ak vidi§
muza, ktory sa prenahl'uje vo svojom konani, nuz vedz, ze pochabel’ m4 viac
nadeje nez on.* Pris 29:20.

,LOs sa hadze do zahybu, ale kazdé jeho rozhodnutie byva od Pana.“ Pris
16:33. ,,Mudry sa uzkostlivo chrani zla, pochaby sa vSak bezstarostne vrha
don.” Pris 14:16. Neponahl'aj sa a nerob zmeny ako ,,zmyslov zbaveny“.
Neunéhli sa s rozvodom. Boh hovori: ,,Lebo ja nenavidim rozvod.“ Mal 2:16
(JP). Nestahuj sa a neopustaj svoj dom: ,,Zo svojho hniezda vyhnanému
vtakovi podoba sa muz, ktory svoju postat’ opust’a.* Pris 27:8.

Rozpréaval si sa so Zenou o svojich potrebach, starostiach a problémoch
a ona t'a odmietla? Zapamitaj si tento vers: ,,M0j Boh splni kazdu vasu
taZbu podl'a svojho bohatstva v slave v Kristovi JeziSovi.“ Flp 4:19. ,,Verim,
Zze uvidim dobrodenia Panove v krajine Zijucich. Ocakavaj Pana a bud
statoény; srdce maj silné a drz sa Pana. 7 27:13-14.

Ak chce muz ziskat’ svoju Zenu spit’, musi byt’ sebaisty. Nema vSak byt’ pysny,
ale pokorny. Ak ta opustila Zena, potom u vas nebolo nieco v poriadku. Zozen
si manual ,,Mudry muz“, a nauc sa, aky ma Boh zamer s tvojim domovom.

»Ak sa Panovi I'ibia cesty nejakého ¢loveka, pomeri aj jeho nepriatelov s
nim.“ Pris 16:7.

Namiesto toho, aby si sa pokusal presved¢it’ svoju Zenu, aby sa k tebe
vratila, vyuzi tato situaciu ako prilezitost’ sa jej pod’akovat’ a pochvalit’ ju za
to, ako sa v minulosti starala o teba, deti a domacnost. Toto je Bozia cesta;
nazyva sa pokoj.

Cast’ou vasho problému moze byt manzelkina kariéra mimo domu.
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Aj ked’ ti Boh kazal ¢akat’, mozno si kupoval veci na Uver, alebo si sa
nast'ahoval do viacSieho domu a potom si veril, zZe tvoja zena ,,potrebuje pracu.*
A pokym ti zena pracovala a deti boli v jasliach alebo v skolke, dom bol aj tak
prazdny. Satan je zlodej!

Mozno pride$ o dom, na ktory si tak tvrdo pracoval. Dovel’ Bohu, aby ti
zachrénil domov, rodinu, aj manzelstvo. (Prosim, preéitaj si v ,,Mudrom
muzovi‘ Kapitolu 8, ,,Spravca domécnosti*.)

Nabéadal si manzelku, alebo si jej priamo hovoril, aby odi$la? V nasom
spologenstve obnovy mame mnohych, ktori Ziadali svoje Zeny, aby odisli,
alebo ktori prvi v hneve spomenuli slovo ,,rozvod®. Ked’ zasieva$ zI¢ semena,
nebud’ prekvapeny, ak to skon¢i cudzolozstvom. Slova majt vacésiu silu, nez si
myslis. ,,No hovorim vam: Ludia sa budu v den sudu zodpovedat’ z kazdého
daromného slova, ktoré vyslovia.“ Mt 12:36.

Mozno si cheel, aby odisla kvoli alkoholu, drogam, hadkam alebo nevere.
Alebo mozno jeden z vas citil, Ze uz toho druhého nemiluje. Uvedom si, zZe
mnohi muzi povazuji Zenu, ktora odisla od manzela ,,za slobodnt®, i ked’ to
tak nie je! Odlucenie je prvym krokom k rozvodu. A rozvod je Zivotnou
chybou.

Mnohi krest’ania ignoruju deStrukciu, ktorl separacia prinaSa, a v manzelskej
krize muzom radia, aby nechali svoje neverné Zeny odist, alebo aby im
nedovolili vratit' sa domov. Star$i muzi, ako je uvedené v Tit 2, by mali:
»--.hovorit’, ¢o zodpoveda zdravému uceniu. ...nech su triezvi, cudni, rozvazni,
zdravi vo viere, v laske a v trpezlivosti.” Tit 2:1-2.

Oddelenie, o ktorom sa hovori v 1 Kor 7:5, by malo byt so vzajomnym
stihlasom a za ucelom postu a modlitby. Tento ver$ potvrdzuje, Ze: ,,ak nejaky
brat ma Zenu, ktora je neveriaca (alebo veriaca) a suhlasi, Ze bude s nim zit’,
nech ju neposiela pre¢.« 1 Kor 7:12.

Rozhodnutim odlugit’ sa alebo rozviest’ sa zni¢i§ nielen svoj vlastny zivot
a zivot svojej zeny, ale tiez zivoty vasSich deti a ich buducnost’. Tvoje (buduce)
vnucata, rodicia a vSetci tvoji priatelia tiez pocitia zni¢ujuce nasledky tvojho
sebeckeho, ignorantského a hlupeho rozhodnutia.
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Ak manzelke navrhnes, aby odisla, tak si urobil prvy krok smerom k rozvodu.
Nie je nacase to zmenit', Kym veci nezajdu az tak d’aleko? Svet a Satan ta
presviedcali, ze odlucenie a rozvod vam vyriesia problémy, ale to je loz! Keby
to bola pravda, nerozvadzalo by sa 8 z 10 nasledujucich manzelstiev. A opét’,
Biblia hovori jasne: ,,Ostatnym hovorim ja, nie Pan: Ak mé niektory brat
neveriacu Zenu a ona chce s nim byvat’, nech ju neprepuasta.” 1Kor 7:12.

Avsak, ak ta tveja Zena opustila, musi$ ju prestat’ prenasledovat’, tladit’
na nu alebo jej dokonca stat’ v ceste. Bude sa eSte viac snazit’ od teba utiect’,
pripadne bezat’ za zlym. ,,Blazeny ¢lovek, ¢o nekra¢a podl'a rady bezboznych
a nechodi cestou hriesnikov, ani nevysedava v kruhu rahacov.” Z 1:1. Jej
jedinou prekazkou v ceste by mala byt ,,ohrada z tinia“ Oz 2:6. Mal by si si
v Biblii prec¢itat’ knihu Ozeas. Napisali sme ti modlitbu, odporu¢ame ti naucit’
sa ju naspamét. Jej podstatou je ohrada z tfnia. (N4jdes ju v Kapitole 16,
,Hl'adal som ¢loveka.*) Denne sa ju modli za svoju manzelku.

Ak uz manzelka od teba odisla, niektoré spoloéenstva ti budu odporacat’, aby
si ju ,prenasledoval® telefonatmi, mailami, statusmi, listami 0 vasej
,manzelskej zmluve®. Toto nie je v sulade s Pismom a mnohokrat to
zapricinilo definitivny koniec! Biblia hovori: ,,No ak neveriaci chce odist,
nech odide. V takomto pripade nie su brat alebo sestra otrocky viazani; ved’
Boh nas povolal zit’ v pokoji*“ 1 Kor 7:15. Ak ju nenechas odist’, napatie bude
pokracovat’. ,,Blazeny ¢lovek, ¢o nekraca podla rady bezboznych a nechodi
cestou hrie$nikov, ani nevysedava v kruhu riha¢ov.“ Z 1:1. Svojej Zene musis
dat’ na vedomie, Ze moze odist’ (podl'a 1 Kor 7, 15). To spdsobi, Ze prestane
utekat’, nahanat’ rozvod, alebo sa ponahlat’ do iného vzt'ahu.

Ale ja uzZ som rozvedeny. Nikdy nie je prili§ neskoro, dokonca ani vtedy, ak
uz rozvod prebehol. Mnohi si po tom, ako sa rozviedli, opat’ zobrali svoju
byvalu manzelku. ,,Nedaj sa premoct’ zlu, ale dobrom premahaj zlo.“ Rim
12:21.

Boh zvlast’ poziadal proroka Ozeasa, aby si opét’ vzal svoju manzelku Gomér
- dokonca po tom, ako mu bola nehanebne neverna. ..... lebo nie je mojou
manzelkou a ja nie som jej manzelom.” Oz 2:2. ,,Vtedy povie: Péjdem ja a
vratim sa k prvému manzelovi, lebo vtedy mi lepSie bolo nez teraz.* Oz 2:7.
,Pan mi znova riekol (Ozeasovi): "Chod” a miluj zenu, ktora ma milenca a
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cudzolozi." Oz 3:1. Boh pouzil pribeh Ozeasa a Gomér, aby ukazal svoj
zavazok ku svojej vlastnej neveste (cirkvi) a svoje pevné stanovisko ohl'adne
manzelstva.

Tiez dava priklad, ako zvabit’ Zenu tym, Ze k nej bude$ milo a laskavo hovorit’.
Ale to az potom, ako ju uistis, ze méze slobodne odist’. ,,Preto ju ja vyvabim,
zavediem ju na pust’ a prehovorim (laskavo) k jej srdcu.“ Oz 2:14.

Neukazuj pred det'mi bolest’ alebo hnev, ktoré prechovavas voci svojej
Zene. Urob vSetko, ¢o mdzes preto, aby si uchranil deti pred tym, ¢o sa deje.
Inak sa v nich vyvinu zI¢é pocity voci svojej mame.

Nevin svoju Zenu za to, ¢o sa stalo; namiesto toho preber plnui zodpovednost’
a povedz svojim detom, kde sa skuto¢ne stala chyba. Davaj pozor, kam
obracia$ srdcia svojich deti. Ak ich svojimi re¢ami obrati§ proti manzelke,
zni¢is tym nielen deti, ale aj jej zlomis srdce. Ak zranis srdce milovanej Zeny,
neprivedies ju tym spat’. Namiesto toho jej prejav lasku, vyzdvihni ju v o¢iach
deti a prikry jej nahotu, aby si nepreklial svoje deti. ,,I uvidel Cham Kanaanov
otec, nahotu svojho otca a vonku to hovoril svojim dvom bratom. Povedal:
"Bud’ prekliaty, Kanaan, stain sa ponizenym sluhom svojich bratov! Potom
pokracoval: "Nech je zvelebeny Pan, Boh Semov a Kanaan nech je jeho
sluhom!“ Gn 9:22, 25-26. Zehnaj svojim detom slovami milosti, lasky,
odpustenia a ucty.

Boh v tvojom Zivote a Vv zivote tvojich deti na ¢as dopustil tieto tazkosti, aby
vas vsetkych pritiahol blizsie k sebe, aby vo vas uskuto¢nil svoje dielo a opat’
vas vSetkych priviedol do Svojej slavy! Ked nebude§ zvalovat vinu na
manzelku, dokazes§ sa pozriet’ na seba a hlavne na Boha s prosbou, aby ta
zmenil! Ak Ho bude$ hl'adat’, priblizi§ sa k Nemu a potom ta bude moct
premienat’ na svoj obraz! ,Na neho hlad’te a budete Ziarit' a tvar vam
neséervenie hanbou.” (Z 34, 6)

Nedovol’ det'om, aby zle rozpravali o svojej mame. Vo¢i ich mame musi$
vyzadovat’ reSpekt (jedno, ¢i maju 5, 15 alebo 25 rokov!) ,,Cti svojho otca a
svoju matku!* Ex 20:12; Dt 5:16; Mk 7:10. Ak si rozpraval zle o ich matke,
najskor poziadaj o odpustenie Boha, potom pokorne poziadaj o odpustenie
tvoju zenu a nakoniec deti. ,,Tomu, kto taji svoje previnenia, povodi sa zle, kto
sa v8ak vyzna z nich a necha hriech, dosiahne milosrdenstvo.* Pris 28:13.
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Potom ju za¢ni vyzdvihovat v o€iach svojich deti (a vo svojich o¢iach). (Viac
v Kapitole 7, ,,Bodnutia me¢om*.)

Pamitaj, ze ak si necti§ svoju zenu, tvoje deti si nebudu ctit’ teba! 1 Pet 3:7
nam hovori: ,,Rovnako aj vy, muzi, zite s nimi vo vedomi, ze su slabSou
zenskou nadobou a preukazujte im Uctu ako spoludedi¢kam milosti Zivota,
aby vam ni¢ neprekazalo v modlitbach.*

Nedovol’ detom, aby sa stali neposlu$nymi. ,,Blaznivy syn je na mrzutost’
svojmu otcovi a na zarmutok svojej rodicke.* (Pris 17, 25) ,,Samopasné diet’a
robi hanbu svojej materi. (Pris 29, 15) Nespdsobuj si zarmutok, nezahanbuj
a nepotupuj svoju manzelku. Nedovol' svojim detom vyburit sa na svojej
matke, ale vyuzi tento ¢as a nau¢ ich odpustat’ a modlit’ sa za mamu.

Ked ich hnev pominie a budu citit’ bolest’; nau¢ ich spolahniat’ sa na Boha
av Nom hl'adat’ (itechu. Tento ver§ pomohol méjmu 5-roénému synovi (nauéil
sa ho naspamit): ,,Ved on sam povedal: ,,Nezanecham ta, ani neopustim."
Heb 13:5. Tvoje deti sU teraz bezradné, tak im daj jasné pokyny. (V ,,Madrom
muzovi“ si pozri Kapitolu 15, ,,Otcove rady*) Nezabudaj - ak nezvladnes svoj
hnev, bude§ mat’ problém toto vSetko uplatnit’.

Bud’ opatrny a nevyberaj si ta ,,najPahSiu“ cestu. Teraz sa moze zdat’
najl'ahsou, ale na konci prinesie eSte viac smutku, problémov, tazkosti
a bolesti, nez ako to prezivas teraz. Vsetci, ktori sme si presli zlozitymi
manzelstvami, odla¢enim a/alebo rozvodom, ta chceme varovat' pred
akymikol'vek myslienkami, knihami alebo 'ud’mi, ktori ta budi nabadat’ ist’
cestou sveta, lebo tato cesta vZdy konéi katastrofou! Co svet schvaluje, my
krestania pozname ako Siroku cestu, ktora vedie do zahuby.

Do Zivota vedie ta izka cesta a ako malo je tych, ¢o ju nachadzaju! ,,Vchadzajte
tesnou branou, lebo Sirokd brdna a priestranna cesta vedie do zatratenia a
mnoho je tych ¢o cez fiu vchadzaji. Aka tesna je brana a tizka cesta, ¢o vedie
do Zivota, a malo je tych, ¢o ju nachadzaju!*“ Mt 7:13-14. T0 UzKu cestu musis$
hl'adat’ vo vSetkych svojich rozhodnutiach, v sposobe, akym rozpravas
s druhymi a ako sa vysporiada$ s problémami, ktoré v budlcnosti (urcite)
pridu.
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Prosim, davaj si pozor na to, ¢o ¢itas. Knihy, ktorych zaklad je vo filozofii,
alebo ktoré napisali manzelski poradcovia, alebo psycholdgovia, ti moézu
naplnit’ mysel’ destruktivnymi myslienkami. Bud’ opatrny s knihami na tému
ako ,,tvrda laska,” ,,okoren Si manzelstvo,“ alebo ,,zavislost’ na partnerovi.
Videli sme zni¢ujuce Géinky tychto myslienok na manzelstvach u l'udi, ktori
sa vo svojom zUfalstve riadili tymito radami. Namiesto toho si obnovuj mysel’
Bozim Slovom. Ak rozjima$ nad Jeho Slovom, Boh v Zalme 1 slubuje, Ze
budes prosperovat’ vo vSetkom, do ¢oho sa pustis.

Vzhliadaj k Bohu a drz sa tych, ktori podobne zmysPajU, aby t'a povzbudili
VO viere v Bozie uzdravenie tvojho manzelstva. Prosim, chod’ k Radcovi
(Bozie slovo), ktory je zadarmo, usetri ti peniaze a zachrani manzelstvo. Boh
ta chce pre Seba! Drz sa d’alej od ,,profesionalov.” Kazdy takyto expert ma
svoje vlastné tedrie a nazory. Existuju tisicky krest'anskych i sekularnych
manzelskych poradcov a knih o rieseni manzelskych kriz. Ak poznaju vsetky
odpovede, pre¢o tu mame epidémiu rozvodov, obzvlast’ v cirkvi?!!

Ako zatat’? Co robit’? Zatni stavat’ svoj zni¢eny dom na skale. ,,A tak kazdy,
kto poclva tieto moje slova a uskutociiuje ich, podoba sa midremu muzovi,
ktory si postavil dom na skale. Spustil sa dazd’, privalili sa vody, strhla sa
vichrica a oborili sa na ten dom, ale dom sa nezrutil, lebo mal zaklady na
skale.“ Mt 7:24-25. ,Mudrostou buduje sa dom a rozumnostou byva
upevilovany. Vedomost'ou sa napliuji komory vSakovym hodnotnym a
krasnym imanim.* Pris 24:3-4.

Vo v§etkom chval Boha. ,,Skrze neho teda ustavi¢ne prinaSajme Bohu obetu
chvaly, totiz ovocie ust, ktoré vyznavaju jeho meno.“ Heb 13:15. Ustavi¢ne Sa
radujte v Panovi! Opakujem: Radujte sa! Flp 4:4.

Nau¢ sa skuto¢ne modlit’. ,,Ked’ som vSak hl'adal medzi nimi niekoho, kto by
vymuroval mar, postavil sa proti mne do trhliny za krajinu, aby som ju neznicil,
nenasiel som.“ Ez 22:30. Postavit’ sa do trhliny znamen4, ze nebude§ stat
svojej Zene v ceste, ale Ze sa za fiu budeS modlit’ tak, ako by si sa modlil za
seba samého.

Pitaj si mysel’ k poslu$nosti. ,,Borime vymysly a kazda pychu, ¢o sa dviha
proti poznaniu Boha. Pitame kazdu mysel’, aby bola poslusna Kristovi,” 2 Kor
10:4-5.
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Zacni si obnovovat’ mysel’, aby bola podobné Kristovej a pozeraj sa na svoju
situdciu tak, ako ju vidi Boh — z nadhl'adu. Zaobstaraj si knihu ,,Madry muz*
a postupuj podl'a nej spolu so svojim priatelom. Takisto knihu ,,Kniha
biblickych prislubov* a poloz si ju vedla postele. VerSe sa stanu pre teba
miestom utocista. Obcerstvi sa tymito prislubmi vzdy, ked’ sa ta zmocni
nepokoj.

Biblické verSe si napi§ na malé karticky. Pomézu ti obnovovat’ mysel
a bojovat’ v Duchu (me¢om Ducha je Slovo Bozie). Utiekaj sa k nim v ¢ase
utokov strachu, pochybnosti ¢i klamstiev. Maj ich stale pri sebe a znova
a znova ich Citaj. Prestann rozmyslat’ a rozpravat' o svojich problémoch;
pocuvaj Boha a citaj Jeho Slovo.

Ako sme uz povedali, Zalm 1 ti dava prisl'ub: ,,V zékone Panovom ma zal'ubu
a 0 jeho zakone rozjima diiom i nocou. Je ako strom zasadeny pri vode, ¢o
prinasa ovocie v pravy cas, a jeho listie nikdy neviddne; dari sa mu vSetko, ¢o
podnika.* Z 1:2-3. Prakticky povedané, ak &ita$ a opat’ ¢itas tato knihu, az kym
sa ti nerozpadne, alebo si das ti namahu a spravis si karti¢ky s citatmi z Pisma,
ktoré nutne potrebujes, potom nebude§ moct’ inak, iba rozjimat’ 0 Jeho Slove.
Takmer kazdy muz, ktorého pozndm a ma obnovené manzelstvo, urobil jednu
alebo druhu vec, najlepsie oboje.

Ziadne manZelstvo nezaslo prili§ d’aleko! ,Jezi§ sa na nich zahladel a
povedal im: "Cud’om je to nemozné, ale Bohu je vSetko mozné." Mt 19:26.
Pamitaj, Ze nie je nutné, aby ste obnovu manzelstva chceli obaja - ty a tvoja
zena. Videli sme ,,dobré ovocie* u muzov, ktori prosili Boha, aby zmenil srdcia
ich Zien, pracovali na tom a Boh bol verny. (o ovoci si pozri Mt 7:16,20).

»Preco vidi§ smietku v oku svojho brata, a vo vlastnom oku brvno nezbadas?
Alebo ako mozes povedat’ svojmu bratovi: Dovol’, vyberiem ti smietku z oka
- a ty mas v oku brvno?! Pokrytec, vyhod’ najprv brvno zo svojho oka! Potom
budes vidiet' a bude§ moct’ vybrat’ smietku z oka svojho brata.” Mt 7:3-5; Lk
6:41-42. Takto sa modlime aj za teba: aby si jasne uvidel, ako mozes§ skutocne
pomdct’ svojej zene tym, ze bude$ miernym muzom, zaroven smelym v Duchu,
Ktory privabi svoju Zenu milymi a laskavymi slovami.

Ako dIho? Muzi sa nas pytaju, ,,ako dlho* bude ich zena prec alebo ,,ako dlho*
budu musiet’ pokracovat’. Pomoze ti, ak 0 tom bude$ uvazovat ako o ceste.
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Ako dlho, to bude zélezat’ na tebe. Ty si pddou, na ktorej Boh pracuje.
Spolupracuj s Nim. Nedovol préci alebo vSednym starostiam, aby t'a zdrzali
alebo odradili. Satan bude prinasat’ ,,starosti sveta“, aby v tebe zadusil Slovo.
Bude ti prinasat’ r6zne neocakavané situcie, nidzu a iné krizy. Je to len preto,
aby odvratil tvoju pozornost’ od hlavného ciel’'a — obnovenej rodiny!

Mozno sa ti ¢asto bude zdat’, Ze sa ta cesta ,,pretahuje.” Len urob d’alsi krok v
poslusnosti. Ak sa aj unavi§ ¢akanim, nestracaj srdce. Tento ¢as Pan vyuziva
na to, aby rozsiril nasu vieru a zameral naSu pozornost’ na Jeho pracu, ktoru
robi v naich Zivotoch. Vsetko, ¢o pozaduje, je nasa poslusnost’. Ona uvol'ni
duchovnu silu, ktora bude za nas pracovat’.

Nie je nutné, aby nam Boh detailne vysvetl'oval, ¢o robi. Vieme, Ze On naplni
svoj zamer cez aktkol'vek okolnost’, dokonca aj cez nase chyby. Musime
uverit, ze je to On, kto pracuje s 'ud’'mi a situdciami a vytvara okolnosti pre
nase dobro.

Je tu aj d’alSia pomoc!

Ponukame aj dalsiu knihu, ktord ti pomoze obnovit manzelstvo, je nasa
prirucka ,,Mudry muz“. Tato kniha je zadarmo dostupna na naSej webovej
stranke. Vytlacenu si ju modzes objednat’ na webe www.EncouragingMen.org

Modlime sa za teba ... Drahy Boze, prosime Ta, sprevadzaj tohto vzacneho
brata pocas problémov v jeho manzelstve. A nech jeho usi pocuju spoza seba
slova: "Toto je cesta, kracajte po nej!" - ak sa odchylite napravo, ¢i nal'avo.*
1z 30:21.

Prosim, uisti ho, ked’ bude vidiet' po svojom pravom boku padnit’ tisice
a desat’tisice po svojom 'avom boku; daj mu vediet’, Ze ked’ bude nasledovat’
Teba, nestane sa mu tak. Z 91:7.

Pomo6z mu najst’ uzky chodnik, ktory vedie do zivota, do zivota v hojnosti,
ktory si pripravil pre neho, pre jeho Zenu a rodinu. Pane, prosim, pouzi na
Svoju chvalu slavu svedectvo obnovy a uzdravenia tohto problémového alebo
zlomeného manzelstva! Vzdavame Ti vSetku Cest’. Amen.
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